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LEREN

LEVEN

LOSLATEN
Jonge vrouwen die 

vastgelopen zijn weer 

doen geloven dat ze 

van waarde zijn



 “�Wij ondersteunen 

jonge vrouwen  

bij het ontdekken 

en inzetten van  

hun talenten”



Wat is Hadassa hoeve?

Jonge vrouwen die zijn vastgelopen weer laten bloeien: daarvoor is Hadassa hoeve 
opgericht. We bieden een unieke woonplek aan vrouwen in de leeftijd van 16-26 jaar, 
die niet in staat zijn zelfstandig te functioneren. Dit kan bijvoorbeeld het gevolg zijn 
van een turbulente jeugd of een sociale beperking. Hadassa ondersteunt de jonge 
vrouwen om hun leven (weer) op de rails te krijgen en een zelfstandig leven op te 
bouwen. We doen dat door hen actief te ondersteunen volgens een uniek concept. 
Wij geloven dat ieder mens talenten heeft. We begeleiden de jonge vrouwen met het 
ontdekken en inzetten van hun talenten, zodat ze leren leven zoals leven bedoeld is.

Zorg in een gerenoveerde hoeve

De hoeve is gevestigd in de buurtschap Ane vlak bij Hardenberg. De boerderij en de 
appartementen bieden plaats aan elf jonge vrouwen. Voor beschermd wonen beschikt 
de boerderij over acht ruime woon-/slaapkamers met privé sanitair. Daarnaast kunnen 
de vrouwen gebruikmaken van een grote, comfortabele woonkamer met diverse 
zithoekjes, een open keuken, een ruime waskamer en een privétuin. De appartementen 
voor begeleid wonen staan op hetzelfde terrein, waar de vrouwen zelfstandig wonen. 
De drie ruime appartementen zijn voorzien van een woon- en slaapkamergedeelte, een 
eigen keuken en een buitenterras. 
Hadassa hoeve vindt het belangrijk om de jonge vrouwen een plek te bieden waar 
zij zich thuis voelen, waar ze de ruimte hebben en waar ze zich kunnen terugtrekken. 
Een kerngezin draagt bij aan het thuis- en veiligheidsgevoel door op dezelfde locatie 
te wonen: waar nodig kunnen de jonge vrouwen altijd bij hen terecht. Afhankelijk 
van de ontwikkeling die de jonge vrouw doormaakt is het mogelijk om na het traject 
ambulante zorg te ontvangen in de regio.

Werkvoorziening

De hoeve biedt veel mogelijkheden om de talenten van de jonge vrouwen in te zetten 
en verder te ontwikkelen. Ze werken overdag mee aan de realisatie en het draaiende 
houden van de voorzieningen op en om de hoeve. Het oude bakhuis heeft daarin 
een belangrijke rol. Sinds een aantal jaar wordt het gebruikt als theehuis met een 
cadeauwinkel, waar menig Pieterpadwandelaar graag even een stop komt maken.  
De jonge vrouwen runnen met elkaar de winkel, keuken en het terras!



LEUNEN

De eerste fase staat in het teken van 
‘leunen’. Er is aandacht voor een gezond 

dag- en nachtritme, veiligheid, rust en 
ruimte om op adem te komen.

LEVEN

Na de periode van leunen ontstaat er ruimte 
voor de jonge vrouw om meer bij zichzelf stil te 
staan en keuzes te gaan maken die goed voor 
haar zijn. Samen met de persoonlijk begeleider 
maakt ze een plan waarin ze angsten aangaat, 
meer naar zichzelf luistert en daardoor ervaart 

dat ze veel meer kan dan dat ze zelf denkt. 
Deze succesmomenten dragen bij aan meer 
zelfacceptatie en een positiever zelfbeeld.

VAN LEUNEN
   TOT 

LOSLATEN
Met elke jonge vrouw wordt een persoonlijk ontwikkelings-
plan gemaakt waarin duidelijk staat wat het doel van het 
verblijf op de hoeve is en hoe aan het doel wordt gewerkt.  
In vier fasen - Leunen, Leven, Leren, Loslaten - werken  
de begeleiders samen met de jonge vrouwen aan een  
positiever zelfbeeld, zelfvertrouwen en zelfstandigheid.



LEREN

In deze fase gaat de jonge vrouw de 
opgedane nieuwe vaardigheden inzetten. 

Daarbij staan haar talenten en wensen 
centraal die haar helpen bij het maken van 
keuzes op gebied van het starten met een 
opleiding of het zoeken naar een betaalde 
baan. Ze staat bij al deze keuzes meer stil  

bij wat ze zelf wil en wat bij haar past.

LOSLATEN

Nu breekt een periode aan waarin wordt 
gewerkt aan een leven buiten de hoeve. Deze 

fase wordt gekenmerkt doordat de jonge 
vrouw meer en meer afstand neemt van de 
hoeve en daarin zelfstandig handelt. Eigen 
bankzaken, netwerk en vrijetijdsbesteding 

zijn daar voorbeelden van. 



Aanvraag voor 

verblijf op de 

hoeve

Jonge vrouwen kunnen zowel via 
zorginstellingen, gemeentelijke instanties, 
ouders of op eigen initiatief een plek 
aanvragen op de hoeve. Bij elke aanvraag 
wordt in een eerste gesprek gekeken naar 
de noodzakelijkheid tot het volgen van een 
traject. Hierbij wordt gelet op de actuele 
problematiek en de hulpvraag, eerdere 
hulpverlening, een eventueel aanwezige 
indicatiestelling en de motivatie van de 
jonge vrouw. De zorgkosten worden veelal 
gefinancierd vanuit de gemeente op basis 
van ZIN zorg, door middel van een indicatie 
WMO beschermd wonen. Mogelijke 
uitzonderingen hierop zijn financiering 
vanuit de verlengde jeugdwet of de WLZ. 
Met betrekking tot een beschikking voor 
beschermd wonen, werkt de Hadassa 
hoeve samen met de gemeente. Zij 
bepaalt of er wel of geen beschikking 
wordt afgegeven. Alle gemeentes die 
vallen onder de regio IJsseland (Zwolle, 
Hardenberg, Dalfsen, Ommen, Staphorst, 
Steenwijkerland en Zwarteland) hebben 
een contract met de Hadassa hoeve. 
Financiering vanuit de verlengde Jeugdwet 
of WLZ vraagt maatwerk met betrekking 
tot de indicatie en het volgen van een 
traject op de Hadassa hoeve.



Vrijwillig, maar niet 

vrijblijvend

Doelen worden alleen gerealiseerd wanneer de jonge vrouw zelf de keuze 
maakt om iets aan te pakken. Om de kans op succesvolle afsluiting van  
het verblijf op de hoeve zo groot mogelijk te maken, hanteren wij een  
aantal criteria:

> � de jonge vrouw is bereid een  

verbintenis aan te gaan met Hadassa 

hoeve. Zij ondertekent een contract 

waarin duidelijk staat wat er van  

haar verwacht wordt en welke stappen  

ze heeft te zetten;

> � op de hoeve vinden wij een respectvolle 

omgang met elkaar belangrijk. Elke 

jonge vrouw zet zich in om deze omgang 

invulling te geven;

>  �de jonge vrouw is gemotiveerd om 

een traject te volgen en zich nieuwe 

vaardigheden eigen te maken.



OOK VINDT
U BIJ ONS:

Granny's Barn - theehuis  
en cadeauwinkel aan  

het Pieterpad

hadassahoeve.nl

Stichting Hadassa Hoeve  
De Vaart 12, 7784 DJ Ane
Meer informatie? Bel tijdens kantooruren 
met het volgende nummer: 0524 - 560 965, 
of mail naar info@hadassahoeve.nl. 

 
Scan de QR-code voor 
meer informatie!


