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en nog veel meer artikelen...

Je met hart en 
ziel inzetten 
Diakenen doen dat: zij dienen 
God én hun naasten in nood. 
Ze geloven in delen en steken 
graag de handen uit de mouwen.

Ook ZOA gelooft in delen. Met 
hart en ziel helpen we slachtoffers 
van oorlogen en rampen, in 
afhankelijkheid van God. Samen 
met jouw diaconie willen we naast 
onze medemens in nood staan.

Kijk op zoa.nl/kerken wat jouw kerk voor kwetsbare mensen in nood kan doen.
Scan de

QR-code

In een afgelegen dorpje in Pakistan zag Jaya de fi lm 
over Jezus Christus. Ze was diep onder de indruk en 
kreeg tranen in haar ogen. “Ik weet nu dat ik altijd, 
met alles in m’n leven, naar Jezus toe mag gaan!”

Wij willen meer mensen zoals Jaya bereiken 
met het Evangelie. Helpt u mee met uw kerk?
Steun ons met gebed en een collecte. 

Kijk voor de mogelijkheden op 3xm.nl/kerk
of mail naar info@3xM.nl.

“Ik weet nu dat ik altijd 
naar  Jezus Christus
toe mag gaan”
• • •  Jaya, Pakistan
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Hoe wijd openen wij 
onze armen? 
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Ugchelen. Een verlengsnoer loopt vanuit hun huis naar de bus, om 

het koffieapparaat van stroom te voorzien. 

Abe: “Via een oud-collega raakte ik betrokken bij Present. De 

Buurtkoffiebus vind ik een goed initiatief en ik meldde mij aan als 

vrijwilliger.  Na een tijdje opperde ik het idee om de bus in onze 

wijk voor ons huis neer te zetten. Inmiddels is mijn vrouw Alice ook 

vrijwilligster. 

Dit is een mooie locatie, een beschutte plek op ons plein. Er wonen 

hier veel ouderen. Wij zijn nog betrekkelijk jong, ik ben 69. Ik vind 

gemeenschapszin in een wijk of buurt. Dit is leuk werk, omdat 

er altijd belangstelling is, ook van straten rondom. Er komen 

regelmatig nieuwe bezoekers dankzij de buurtapp, waarin ik de 

buurtkoffie aankondig.  

Alice en ik zijn hier elke veertien dagen. In september gaan we 

op vakantie. Dan drinken we ’s ochtends eerst buurtkoffie en 

vertrekken pas daarna.” 

Een buurtapp is een goed middel om de buurtkoffie bekend 

te maken. Daarnaast zoekt Present publiciteit in het huis-aan-

huisblad Stedendriehoek en via bevriende organisaties. Ook 

mond-tot-mondreclame blijkt goed te werken.

Piet
Het aantal bezoekers varieert, tien is een mooi aantal, vindt 

Salzmann. 

“Op sommige locaties komen dezelfde mensen telkens terug. Op 

andere locaties wisselt het. De een blijft anderhalf uur, de ander 

blijft een kwartiertje en vertrekt weer.

Regelmatig schuift er bij de buurtkoffie iemand van Stimenz aan, 

zodat mensen die hulp nodig hebben direct contact kunnen hebben. 

Bij de Fauststraat staan we bij flats van woningbouwvereniging De 

Woonmensen. Ook daarvan schuift weleens iemand aan, bij wie 

mensen terecht kunnen met hun vragen.”

Onder de bezoekers tref ik toevallig een lid van mijn 

basisgemeente: Piet, een fitte negentiger. Twee maanden geleden 

werd zijn vrouw opgenomen in een verpleeghuis.  “Het is stil 

geworden in huis zonder Nel. Ik probeer elke twee weken naar de 

buurtkoffie te komen. Dan zie je nog eens iemand en je maakt een 

praatje. Ik vind dit een mooi initiatief. Het is alleen jammer dat het 

elke keer regent!”

Sponsorbus
De formule is eenvoudig, de organisatie ook. Nodig zijn twee of 

drie vrijwilligers, koffie, koekjes, suiker en melk, en een bus.

Salzmann: “De bus wordt ter beschikking gesteld door Bultman 

Autoverhuur uit Wenum-Wiesel. Het was voorheen een bus voor 

gehandicaptenvervoer. Hij werd afgeschreven en nu mogen wij 

hem gebruiken voor de Buurtkoffie. Dat is fantastisch! Zij doen het 

onderhoud en vullen de tank. Een van de twee of drie vrijwilligers 

haalt en brengt de bus. 

Bultman levert ook de bekertjes en de Rabobank sponsort de 

koffiebonen. De gemeente subsidieert het project en wil net als 

wij het aantal plaatsen uitbreiden. Onder andere daarom ben ik 

voor 8 uur als coördinator in dienst van Present.”

Tuinonderhoud
Naast de vaste tijden en plaatsen staat de Buurtkoffiebus ook 

regelmatig bij het gebouw van de Internationale Schakelklas. 

Leerlingen helpen daar met koffie schenken en oefenen hun 

Nederlands in gesprekken met buurtbewoners. In de Week 

tegen Eenzaamheid staat de bus in een straat in Beekbergen. 

Daar helpen vrijwilligers in het tuinonderhoud van mensen met 

een lichamelijke beperking. Tussen het snoeien en wieden door 

drinken bewoners en vrijwilligers gezellig samen koffie. 

Aan het Pieter Puypeplein zit de buurtkoffie zit er op. Laatste taak: 

het vastsjorren van stoelen, tafel en sjoelbak in de bus. Daar zijn de 

vrijwilligers onlangs uitgebreid over geïnstrueerd. 

Salzmann: “Het mooiste is als we uiteindelijk niet meer nodig 

zijn omdat mensen bij elkaar op de koffie gaan. Dat blijkt niet zo 

gemakkelijk. Niet iedereen is in staat of bereid om zo’n grote groep 

thuis te ontvangen.”
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Present vormt de brug
De organisatie Present verbindt mensen die vrijwillig hulp 

willen geven met mensen die hulp kunnen gebruiken. Present 

is aanwezig in 135 gemeenten in Nederland. In 2023 realiseerde 

de organisatie 15.030 vrijwilligersprojecten en bood zij via de 

honderden vrijwilligers hulp aan 83.217 mensen.

Meer info: www.stichtingpresent.nl

Sponsor van de bus: https://www.bultman.nlvlnr Nicole Salzmann, 

Alice Veeneman, Abe Veeneman

Op zeven plaatsen in Apeldoorn komen buurtbewoners om de veertien dagen samen koffie drinken bij de bus van Present. 

Dat zorgt voor meer verbinding in de wijk. 

Op de koffie bij Present
Tekst: Kees Posthumus    |   Beeld: Diaconiemagazine

Vrijdagochtend in augustus, 11.00 uur en het miezert op het Pieter 

Puypeplein in de Apeldoorns wijk Winkewijert. Droog onder een 

luifel van een bus, met een extra zeil, zitten tien mensen gezellig 

koffie te drinken. Met een koekje, in een kring, op tuinstoelen rond 

een tuintafel. Drie vrijwilligers lopen de bus in en uit met bekertjes 

koffie: zwart, latte macchiato, cappuccino of thee. 

Verbinding
Aanwezig is ook Nicole Salzmann, coördinator van de 

Buurtkoffiebus van Present Apeldoorn (zie kader). Zij regelt de 

plaatsen, maakt het schema voor de vrijwilligers en werft nieuwe 

vrijwilligers voor het project. 

“Hoe meer vrijwilligers, op hoe meer plaatsen we de bus kunnen 

neerzetten. Wij willen meer verbinding in de wijk. Daarom staan 

we met de Buurtkoffiebus op zeven verschillende plaatsen in 

Apeldoorn. Van half april tot half oktober staan we elke twee 

weken op dezelfde plek, twee uur, ’s ochtends of ‘s middags. Liefst 

met dezelfde vrijwilligers, maar dat kan niet altijd.

Wij schenken koffie met warme aandacht. Iedereen is welkom, 

voor koffie, samen praten of een spelletje doen. We hebben zelfs 

een sjoelbak bij ons. De regelmaat maakt het gemakkelijker om 

over de drempel heen te stappen en, bijvoorbeeld, met iemand 

mee te komen die vaker komt. 

Soms kennen mensen amper hun buren, veel mensen zijn eenzaam. 

Twee vrouwen hier uit de buurt leerden elkaar kennen bij onze bus. 

Daar hoorden zij dat ze beiden al twee jaar weduwe waren. 

Wij zoeken zelf wijken uit waarvan we denken dat we iets 

kunnen betekenen. Regelmatig doen we dat in samenspraak met 

welzijnsorganisatie Stimenz. Op hun advies begonnen we aan de 

Fauststraat en de Pythagorasstraat in de wijk Zevenhuizen.”

Abe
Op elke locatie zijn elektriciteit, water en een toilet voor de 

vrijwilligers nodig. Present streeft ernaar om op elke locaties een 

vrijwilliger te hebben die in de wijk woont, dat werkt goed in de 

praktijk. 

Vanochtend staat de bus voor het huis van Abe en Alice 

Veeneman, beiden vrijwilligers bij Present en lid van de Bronkerk in 



Als je hulp nodig hebt door schulden of 

geldzorgen, kan de diaconie je helpen. 

Dat is het standaardbeeld en dat klopt 

natuurlijk. Het is fijn als het zo werkt en de 

mensen die het nodig hebben de diaconie 

weten te vinden. Maar werkt het zo?
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Door: Ineke Evink

COLUMN

Laat met uw gemeente
hét Licht schijnen in de wereld

NL74RABO0306633183 t.n.v. 
Stichting Christian Refugee Relief

o.v.v. hulpverlening CRR

Ga naar onze website 
voor meer informatie

Christian Refugee Relief (CRR) ondersteunt mensen 
die slachtoffer zijn geworden van oorlog en geweld 
en daardoor alles zijn kwijtgeraakt. We organiseren 
hulptransporten en missiereizen.  
Daarnaast ondersteunen we specifieke projecten.

Wij zijn een beweging waarin iedereen de 
mogelijkheid krijgt om het verschil te maken in 
mensenlevens. Daarin laten we aan een nieuwe 
generatie zien wat het betekent om Jezus’ 
praktische getuige te zijn. Samen zijn we een 
beweging van hoop voor een wereld in nood!

Bid

Collecteer

Organiseer een actie

Vraag een voorlichting aan

Ga mee op reis

Zo kan uw gemeente 
bijdragen:

De diaconie 
is het hart 
van de kerk

De meeste protestantse kerken zijn middenstandskerken, 

voornamelijk bevolkt door middenstanders, mensen met een 

mbo- of hbo-opleiding, en - afhankelijk van de plek - hier en 

daar een academicus. Wie er vaak missen, zijn de mensen 

met weinig geld, met een lage of geen opleiding, of met een 

uitkering op minimumniveau. Dat wil zeggen, behalve in de 

speciale projecten van de kerk in de grote steden. Daar is de 

situatie vaak omgekeerd. 

Een middenstandskerk zijn, is gevaarlijk. Voor de kerk zelf 

welteverstaan. Een middenstandskerk kan soms maar 

moeilijk overweg met het oudste ambt van de kerk: de 

diaconie. Als je de diaconie nodig hebt, ga je namelijk vaak 

al niet naar zo’n kerk. En dat is niet omdat de mensen daar je 

niet willen zien, maar omdat die mensen geen idee hebben 

van jouw leven. 

Je gaat niet naar een middenstandskerk als al je kleren van de 

kringloop komen, als je op een oude rammelfiets aankomt, 

als aan je gebit te zien is dat er al een paar jaar geen tandarts 

naar heeft gekeken. Er is niemand die je de deur wijst maar 

je voelt dat je erbuiten valt. Dat kan op allerlei manieren. 

Bijvoorbeeld omdat iedereen om je heen er tot in de puntjes 

verzorgd uitziet. Of omdat de ouderling van dienst vanaf het 

podium verkondigt dat ‘wij iets voor de minima gaan doen’.

Er staat wel een ‘Kar van Eerlijk Delen’ in de hal, maar daar ga 

jij niets uit pakken want je hebt het gevoel dat iedereen kijkt. 

En je pakt zeker niets als je ziet dat de houdbaarheidsdatum 

van de koekjes al verstreken is, of als alleen de goedkoopste 

pindakaas voorradig is, die voor nog niet de helft uit 

pinda’s bestaat. En aan appeltaartmix heb je ook niet veel 

als de appels te duur zijn. De echte Kar van Eerlijk Delen is 

natuurlijk de pot van de diaconie. Maar daarvoor moet je een 

huizenhoge drempel over.

Natuurlijk, je kunt wakker liggen van geldzorgen, je krijgt 

er stress van. Je hebt inderdaad hulp nodig, is het niet met 

geld dan wel met die gekmakende formulieren. Stel dat je 

ze verkeerd invult of dat je opeens toch geld terug moet 

betalen.

Maar het ergste is het isolement. Je hoort er niet bij en 

je hebt geen uitzicht op verbetering, wellicht ook niet 

voor je kinderen. Dat isolement is een van de kenmerken 

van armoede. Niet voor niets staat er in het oude 

bevestigingsformulier voor diakenen dat niemand in de 

gemeente van Christus ongetroost mag leven in ziekte, 

eenzaamheid of armoede. 

De projecten van de kerken in grote steden bloeien. Zij 

hebben goed begrepen dat de diaconie het hart vormt van 

de kerk, en dat iedereen daar wel bij vaart, ook de mensen 

die de diaconie wat geld betreft niet nodig hebben. Nu de 

middenstandskerken nog.



9  

MOLENALLEE 5  -  7384 AM WILP / POSTERENK
TEL. 0571 - 26 20 07  -  WWW.HEKKERS-SPIJKER.NL

Ver weg of dichtbij, wat geef jij?  
Samen elkaar helpen

Michael en Nicole Seekles geven om (aan) Israël
“Wij doneren aan Studiehuis Reshiet in Israël. Zij missen enorm 

veel inkomsten door de oorlog. Momenteel moet het echt alleen 

komen van giften, want gasten in hun gastenhuis zijn er niet en 

zodoende wordt er ook niet mee getoerd. Af en toe is er een gratis 

PowerPoint presentatie over het land of een Bijbels onderwerp. 

Daar kan je dan naar eigen believen wat voor doneren. Ook de 

IDF (het Israëlische leger) kan heel goed donaties gebruiken. Van 

donaties aan IDF worden materialen voor de soldaten gekocht, 

zoals sokken, handschoenen en laarzen. Er worden ook maaltijden 

van gemaakt en ze krijgen één keer per week een warme maaltijd 

in Gaza en in het Noorden. Het dorp Na’aleh in Israël heeft van 

donaties een ‘broodnodige’ nachtkijker kunnen kopen. Het dorp 

grenst aan Palestijns grondgebied en er kwamen regelmatig 

terroristen over en door het hek binnen. Ik ken het zelf. Het zijn 

maar een paar meter en ze staan zo in je tuin. Nu kunnen ze 

dat dus goed monitoren en meteen alarm slaan bij de IDF en 

grenspolitie.”

Karan Wijdemans: “Wat goed voelt”
“Ik doneer als ik het kan missen aan doelen wat goed voelt. Zo 

geef ik aan stichting Stille Geboortes, omdat mijn dochtertje stil 

geboren is. In die tijd dat het bij ons gebeurde, bestonden ze nog 

maar net. Toen deden ze nog niet zoveel als nu. Gelukkig heb ik 

wel foto’s, maar die kan ik niet ophangen. Deze stichting zorgt er 

nu voor dat de foto’s zo mooi zijn dat je ze ook kunt ophangen als 

je wilt. Ik ben voorzichtig met grote doelen, omdat ik denk dat het 

geld grotendeels naar de organisatie gaat en niet naar het doel. Ik 

geef ook graag aan de Voedselbank. In coronatijd gebruikte een 

bevriende kroegeigenaar zijn kroeg als inleverpunt. Ik heb zelf niet 

zo veel geld. Dus, doneer ik liever zo. Eens per jaar kun je nieuw of 

gebruikt speelgoed doneren bij verzekeringsmaatschappij Univé. 

Dan ga ik er vanuit dat het echt bij kinderen aan komt. Ik stuur 

liever geen kerstkaarten. Het geld dat ik daarmee bespaar, doneer 

ik aan stichting Stille Geboortes.” 

Gusta Bouwman over de inzet tegen 
mensenhandel
“Wij ondersteunen een aantal organisaties die adoptie voor 

kinderen organiseren, zoals een project in Mongolië waar kinderen 

uit de riolen worden gehaald en een plek in gezinshuizen krijgen. 

In Uganda helpen we door gezinnen te versterken en scholen 

te bouwen. In Pakistan is een scholenproject voor christelijke 

kinderen, die vanwege verdrukking niet naar school konden. 

Verder geven we ook aan de kerk. Met stichting 2bfree zetten 

we ons voor vrouwen in Nederland die slachtoffer zijn van 

mensenhandel. Mensenhandel neemt nieuwe vormen aan, zoals 
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Bekijk ook npvzorg.nl/aanbodvoorkerken

vrijwillige thuishulp 
voor iedereen

voor persoonlijk 
medisch-ethisch advies

stem voor 
het leven

Geven kan via npvzorg.nl/kerken 
of NL60 RABO 0365 1443 20 
t.n.v. NPV, o.v.v. ‘Onze kerk 
steunt kwetsbaar leven’.

Elke gift helpt


npvzorg.nl


(0318) 54 78 88

ma-vr 9.00 - 12.30 uur 

kwetsbaar leven
de NPVMaak met de waarde van 

zichtbaar in Nederland

STOP DE VLUCHT
START DE
TOEKOMST
Een nieuw land, een andere taal en nog geen vrienden. 
Vluchten stopt niet als je in een nieuw land bent. Gave helpt 
vluchtelingen  in Nederland om een toekomst op te bouwen. 
Voelt u dit ook als roeping van uw gemeente? Neem dan 
contact met ons op om te kĳ ken hoe we samen Gods liefde 
kunnen delen met vluchtelingen.

STEUN HET WERK VAN GAVE MET EEN COLLECTE
OF EEN GIFT VIA: NL85 INGB 0006 9900 56

STOP DE VLUCHT

STEUN HET WERK VAN GAVE MET EEN COLLECTE

Sahag
29 jaar, 
gevlucht 
uit SyriëGAVE.NL/DIACONIE

Goede doelen, of ze nu ver weg zijn of dichtbij; Welke keuzes maak 

je en waarom? We legden de vraag voor aan een aantal christenen 

uit uiteenlopende denominaties, van katholiek tot evangelisch. Waar 

christenen aan geven, verschilt. Toch is er één overeenkomst: Liefst 

geven mensen aan doelen die dichtbij ze staan.

Door Sjoukje Dijkstra
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de criminele uitbuiting van kinderen. Op de schoolpleinen worden 

kinderen geronseld. Daarom is preventieve aanpak zo belangrijk, 

evenals voorlichting. We proberen ook te helpen met incidentele 

giften, zoals aan het Joods Nationaal Fonds na de aanslag in 

oktober, omdat we als christenen er voor de Joden willen zijn. 

Daarnaast geven we ook aan de NEM, een organisatie die onder 

Joden en Palestijnen werkt. 

Bram Patty geeft aan Gezin in Gevaar
“Ik doneer voornamelijk aan christelijke organisaties, zoals: SDOK- 

Stichting De Ondergrondse Kerk,  Open Doors, THDV- Tot Heil Des 

Volks, Wycliff Bijbelvertalers. Ik vind het belangrijk dat wij ook onze 

broeders en zusters in nood helpen. Mijn naasten, die vervolgd, 

onderdrukt en vermoord worden. Dat geldt ook voor de mensen 

die aan de rand van onze maatschappij leven, zoals verslaafden 

en daklozen.  Ook steun ik de kankeronderzoek en de strijd 

tegen Alzheimer. Verder geef ik aan Gezin in gevaar. Zij doen zeer 

belangrijk werk. Vooral als het om onze kinderen en kleinkinderen 

gaat. Opvoeden is een taak van de ouders en niet van organisaties 

die hun perverse ideologie willen overbrengen op kinderen.” 

Patricia van Hemert zet haar talenten in
“Ik vind het belangrijk om bij te dragen aan een mooiere en 

liefdevollere wereld. Die wereld ziet voor mij nadrukkelijk ook 

op de natuur en dieren. Ik help het liefst praktisch, door mijn 

talenten in te zetten voor een goed doel dat dicht bij mijzelf 

ligt.  Zo heb ik het afgelopen jaar vrijwilligerswerk gedaan voor 

een stichting die kansloze honden uit Poolse asiels een nieuw 

leven geeft in Nederland, zoals het bijhouden van de website 

en het schrijven van content om deze honden zo goed mogelijk 

voor de dag te laten komen. Voor deze stichting heb ik ook vijf 

Poolse honden opgevangen. Een van de honden die ik opving, 

heb ik inmiddels ook geadopteerd. Daarnaast schrijf ik voor 

verschillende organisaties en platforms die zich inzetten voor (ex-) 

kankerpatiënten. Geld doneren doe ik ook, maar dan eigenlijk 

alleen nog rechtstreeks aan een doel dat klein en persoonlijk is, 

bijvoorbeeld als iemand geld nodig heeft voor een medische 

behandeling of om een (laatste) wens mogelijk te maken.”

Anneke Houtman: Alleen Gods Woord kan 
levens redden. 
“We steunen via verschillende organisaties al lange tijd vier 

kinderen. We begonnen ermee toen onze dochters geboren 

werden. Zo konden ze samen ‘opgroeien’ met een broertje of 

zusje in het buitenland. We geloven dat alleen Gods Woord levens 

kan redden en veranderen, daarom kiezen we voor christelijke 

organisaties die de kinderen niet alleen voedsel, kleding en 

onderdak geven, maar ook Bijbels onderwijs geven, zodat ze 

kunnen ontdekken wat Gods plan is met hun leven. Van Watoto 

vind ik het heel mooi dat ze de kinderen opleiden als toekomstige 

leiders in hun gemeenschap én van hun land. Zo kunnen zij hun 

land positief veranderen. We steunen ook een jonge oud-collega, 

die een roeping kreeg om in Marseille te bouwen aan Gods 

Koninkrijk. Het is extra leuk dat ik haar ken en kan zien hoe zij 

haar creatieve talenten inzet in de buurt en het buurthuis in deze 

stad. Ook steunen we regelmatig het kerstpakkettenproject van 

Stichting Duga in Kroatië waar we een tijdje hebben gewoond 

en gewerkt en veel mensen kennen. En daarnaast steunen we 

af en toe Showing the Gospel van een gezin dat ik persoonlijk 

ken in Suriname. Dat wil ik nog omzetten naar structurele steun 

overigens. Ik werk voor SDOK dat vervolgde christenen steunt. 

Het is heel mooi om met een team gedreven christenen samen 

te werken met lokale partners en naast leden van het lichaam te 

staan in vreugde én lijden.”
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Iedereen moet naar de dokter of de tandarts kunnen. Wie je ook bent en waar je 
ook vandaan komt. Helaas is dit voor veel mensen niet vanzelfsprekend. Dokters 
van de Wereld staat voor deze mensen klaar, zowel in Nederland als wereldwijd.

www.doktersvandewereld.org

HELP MEE 
Steun het werk van Dokters van de Wereld 
met een collecte of een gift. 
IBAN: NL11 ABNA 0491 7178 06.

Meer weten? 
Scan de QR-code 
en kijk hoe u het 

verschil kunt maken.

Samen strijden we voor een wereld waarin gezondheidszorg toegankelijk is voor iedereen. 
Zoals voor de Braziliaanse Thiago en zijn zoontje. Zonder papieren kunnen zij niet bij een 
huisarts terecht. Thiago: ‘Goddank voor  Dokters van de Wereld. Zij zijn voor mij en mijn 
gezin een oase in de woestijn.’

IEDEREEN HEEFT RECHT OP ZORG
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Met Project Filippus leert Bible League 
miljoenen mensen op een unieke manier 
de Bijbel lezen, begrijpen én doorgeven.

Helpt uw gemeente 
mee met een collecte 
of gift?
bibleleague.nl 

“Door de Bijbel 
vond ik de blijdschap 
en vrede die ik altijd 
gemist had!”

>>>

IBAN: NL69 INGB 0006 9910 23

productie      uitzendingen      nazorgproductie      uitzendingen      nazorg

Steun Arabische christenen
om het evangelie te delen via

moderne media

Steun Arabische christenen
om het evangelie te delen via

moderne media

www.arabvision.orgwww.arabvision.org

Media for Change

Hulp christelijke instellingen in kaart gebracht 
Kerken helpen iedereen

In Europa ontstonden kloosters, die zich onder meer bezighielden 

met zorg voor zieken. Helpen doen kerken en andere christelijke 

organisaties nog steeds. Iedereen krijgt hulp, ook de mensen die 

nergens anders meer terecht kunnen.

Een goed voorbeeld is het Leger des Heils, dat in 2022 ruim 

114.000 mensen op de een of andere manier heeft geholpen. 

Het Leger helpt met Buurtkamers waar het warm is in de winter 

en waar vrijwilligers een kop koffie schenken, met reclassering, 

tweedehandskledingwinkels, soepbussen, re-integratietrajecten. 

En niet te vergeten plekken om te overnachten, voor mensen die 

anders op straat moeten slapen. 

Zoals het Leger des Heils zijn er nog veel meer organisaties, kleine 

en grote, lokale en landelijk werkende instellingen. De plaatselijke 

diaconieën van de kerken, bijvoorbeeld. Ze komen weinig in beeld, 

diakenen houden ervan in de luwte te werken. Maar zeker de 

laatste jaren, met de hoge inflatie en energierekeningen, weten 

steeds meer mensen de plaatselijke diaconie te vinden. Diaconieën 

werken plaatselijk vaak samen met Voedselbanken. Dat doen ze 

met giften maar ook met inzameling van voedsel onder kerkleden.

Kleinschalig 
Veel organisaties die zich oorspronkelijk inzetten voor hulp over de 

grenzen, doen inmiddels ook in eigen land. Mensen in de onderste 

lagen van het loongebouw krijgen steeds vaker te kampen met 

armoede en schulden, ook zij krijgen hulp. Cordaid is een van die 

hulporganisaties die kleinschalige initiatieven ondersteunt, die 

hun boodschap van omzien naar elkaar in de praktijk brengen. 

Het gaat om projecten voor dak- en thuislozen, vluchtelingen en 

mensen met schulden.

Andere organisaties zijn altijd gericht geweest op Nederland. 

Vereniging Hulp in Praktijk (HipHelpt) heeft locaties door het hele 

land waar kerken en vrijwilligers mensen in nood helpen. Dat 

kunnen de meest uiteenlopende zaken zijn. Praktische hulp bij 

verhuizen bijvoorbeeld, voor mensen die chronisch ziek zijn of 

geen netwerk hebben. Maar van de andere kant werkt het ook: 

met HipHelpt kunnen vrijwilligers zelf bepalen waar ze hun vrije 

tijd in steken, en iets zoeken dat bij hen past.

Omvang 
Het is moeilijk goed zicht te krijgen op de omvang van de hulp 

die levensbeschouwelijke en religieuze instanties geven. Het 

Verwey-Jonker instituut deed in 2020 een poging, maar beperkte 

zich tot Rotterdam. Het instituut ging na wat de kosten zouden 

zijn als het werk van de vrijwilligers van de 178 onderzochte 

Rotterdamse instellingen door beroepskrachten zou worden 

uitgevoerd. Zo bekeken is die waarde 195 tot 220 miljoen euro. De 

totale marktwaarde komt uit op 330 tot 365 miljoen euro: dat is de 

uitkomst wanneer de activiteiten die kerken uitvoeren direct een 

maatschappelijke meerwaarde voor de stad hebben, en waarvoor 

een (commerciële) markt bestaat. 

Waarom doen al deze vrijwilligers dat werk? Ze zijn intrinsiek 

gemotiveerd, vond het Verwey-Jonker Instituut. Ze doen hun werk 

omdat ze het belangrijk vinden, en uit liefde voor God en mensen. 

Dat maakt hun bijdrage des te waardevoller.

Het zit in het DNA van kerken: mensen in nood helpen. Dat dateert 

al vanaf het ontstaan van de kerken, zo’n tweeduizend jaar geleden, 

met informele hulp aan zowel christenen als niet-christenen. 

Door: Ineke Evink



“Jezus’ laten zien in dienstbaarheid 
komt samen bij Het Passion”

“Vanaf het begin draai ik mee bij Het Passion als vakantie- en 

stafvrijwilliger. Binnen onze kerk is Het Passion een begrip 

geworden.”

Collecterooster
“Regelmatig staat Het Passion op ons collecterooster. Rondom de 

collecte laten een filmpje of wat foto’s zien. Als ik in de gemeente 

zeg dat ik er volgende week niet ben omdat ik naar Het Passion 

ben, hoef ik dat niet meer uit te leggen. Ik hoop natuurlijk ook 

dat andere gemeenteleden gaan kennismaken bij Het Passion. 

Regelmatig nodig ik mensen uit om een dag mee te komen lopen 

zodat ze kunnen kennismaken met Het Passion. Ik hoop dat ze 

daarna ook mee doen.”

Naast de ander staan
Als je Martje spreekt hoor je iemand met heel veel enthousiasme 

voor Het Passion. “Ik vertel er enthousiast over omdat ik het erg 

leuk vind om in Hummelo te zijn en ik het er goed heb. Weet je 

wat uniek is van Het Passion? Dat je met zoveel vrijwilligers werkt 

én samen met professionals. Bij Het Passion gaat het erom dat je 

gewoon mag zijn, als mens naast de ander. Ik ben steeds onder 

de indruk van de kwetsbaarheid van de gasten. De eerste jaren 

was ik aan het eind van de dag wel eens helemaal vertwijfeld over 

de gesprekken en gebeurtenissen in het leven van de gasten. 

Maar door de jaren heen leer en begrijp je dat mensen in een 

situatie zitten en dat niemand daar zelf om vraagt. Ik vind dat 

confronterend en tegelijk maakt het mij dankbaar.”

Kluswerk
Het diaconale werk bij Het Passion omvat naast de 

vakantievrijwilligers ook regelmatig klusvrijwilligers. Ook daar 

weten ze in Krimpen aan de IJssel raad mee: “We proberen ook te 

helpen bij klussen op Het Passion. We zoeken dan de menskracht 

in de gemeente om de klus daar te klaren.”

Dienstbaarheid
Martje: “Dienstbaarheid hoort eigen te zijn van een christelijke 

gemeente. Als jij Jezus wilt laten zien, dan doe je dat volgens mij 

in dienstbaarheid. Bij Het Passion komt dat samen. Natuurlijk zijn 

er veel doelen voor op het collecterooster maar als je twijfelt: kom 

een dag kijken, loop mee en laat je raken door wat er gebeurt. 

HET PASSION 15  

“Dienstbaarheid hoort een onderdeel te zijn van een christelijke gemeente. Als jij 

Jezus wilt laten zien, dan doe je dat volgens mij in dienstbaarheid. Bij Het Passion 

komt dat samen.” Aan het woord is Martje Bijl (69 jaar) en actief als diaken binnen de 

NGK in Krimpen aan de IJssel. Martje Bijl

Het Passion
In de Achterhoek, tussen Doetinchem en Zutphen, ligt Het 

Passion. In onze boerderij bieden wij een tijdelijke opvangplek aan 

dak- en thuisloze en verslaafde medemensen. Gestrest van het 

straatleven, stukgelopen relaties en verslaving komen onze gasten 

bij Het Passion op adem. Onze begeleiders en vrijwilligers brengen 

structuur aan in de dag en helpen hen de draad van het leven 

weer op te pakken. 

www.hetpassion.nl 

U kunt ons ook uitnodigen voor de uitvoering van 
het toneelstuk Grensgevallen bij u in de kerk.

Lees ook het artikel hierover dat gepubliceerd is in 
dit blad. Neem voor meer informatie contact op met 

relatiemanager Renny van der Sleen op 036 - 536 3615 
of per e-mail rvdsleen@zendingovergrenzen.nl. 

zendingovergrenzen.nl

Zending over Grenzen helpt mensen in Oost-Europa die in armoede leven, 
buitengesloten of eenzaam zijn. We bieden praktische én persoonlijke hulp 
om te overleven én een beter bestaan op te bouwen. We voorzien in eerste 
levensbehoe� e door bijvoorbeeld kleding en voedsel uit te delen. Maar bieden 
ook hulp zoals opleidingen en zaaigoed, waardoor mensen uiteindelijk in 
eigen levensonderhoud kunnen voorzien. 
Deze hulp bieden we samen met lokale collega’s en vrijwilligers, via partner-
kerken in de landen waar we werkzaam zijn. Daarbij delen we de hoop die we 
vinden in Jezus Christus. Ons verlangen is dat levens veranderen en mensen 
weer hoop krijgen voor de toekomst.

Een greep uit onze hulpprogramma’s: 
•  Voedselpakketten •  Ouderenzorg

•  Zaaigoed •  Schoolmateriaal

•  Gaarkeukens •  Zomerkampen

Met uw gemeente kunt u ons helpen!
Van sponsoren tot het houden van een collecte: er zijn verschillende 

manieren waarop u deel uit kunt maken van onze missie. 

Kijk voor meer informatie op: 

zendingovergrenzen.nl/kerken 
of scan de QR-code.

Kansarme mensen in 
Oost-Europa op weg helpen 
naar zelfredzaamheid

Scan mij!

JA, IK 
HELP
MEE!
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“De kerk bevindt zich soms te veel in onze comfortzone en is 

gauw een tamelijk gesloten en uniforme gemeenschap die niet 

makkelijk in beweging komt voor mensen zonder papieren of 

met schulden”, stelt Stegeman. De directeur van de diaconale 

organisatie ziet dát graag veranderen. “In de Protestantse 

Kerk in Nederland hebben we bijvoorbeeld lang gesproken 

over de inhoud van het ambt. Veel energie gaat dan naar een 

interne discussie, terwijl de kerk juist naar buiten moet treden 

als beweging van mensen die zich verbinden met anderen - in 

navolging van Christus.”

Stek, stichting voor stad en kerk, is al twintig jaar werkzaam 

in Den Haag. De diaconale organisatie is verbonden aan de 

Diaconie van de Protestantse Kerk van de Hofstad. Met bijna 

50 betaalde krachten en tussen de 900 en 1000 vrijwilligers 

is Stek aanwezig op veel plekken in de Den Haag waar hulp 

heel dringend nodig is. Stegeman: “Er is door de Diaconie 

bewust voor gekozen om haar werk onder te brengen bij een 

organisatie die makkelijker met de stad in gesprek kan en 

makkelijker met andere organisaties samenwerkt. Veel mensen 

ervaren een drempel bij de kerk. De kerk spreekt vaak een taal 

die de stad niet goed begrijpt.”

Armoede
Een van de pijlers van Stek “misschien wel de grootste 

vrijwilligersorganisatie van Den Haag” is armoedebestrijding. 

Daaronder valt een maatjesproject voor mensen met 

problematische schulden. Daarnaast biedt Stek financiële 

hulpverlening voor mensen in broodnood. Veel andere 

organisaties, zoals Vluchtelingenwerk of het welzijnswerk, 

kloppen hier aan voor hun cliënten. Ook de gemeente zelf doet 

geregeld een beroep op Stek. Stegeman: “Wie een uitkering 

aanvraagt, moet daar vaak acht weken op wachten. Zelfs het 

uitbetalen van een voorschot kan twee weken duren. Dat kan 

lang niet iedereen overbruggen. Wij zijn de ook de enige plek 

in de stad waar mensen ter overbrugging het geld contant 

kunnen halen. Niet iedereen kan immers een bankrekening 

openen. Het betekent wel dat we altijd open zijn, ook in 

vakanties en tussen Kerst en oud en nieuw.” 

Hulp kan ook bestaan uit het helpen invullen van formulieren. 

Daar is elders vaak maar een kwartier tijd voor. Als het niet af is, 

verwijst men geregeld door naar Stek. Stegeman: “We willen tijd 

hebben voor mensen. Niet alleen maar het probleem in beeld 

krijgen, maar ook aandacht voor de mens als geheel. Mensen 

zijn zoveel meer dan hun probleem, ze hebben ook hun talent 

dat op zo’n moment even niet uit de verf komt.”

Gemeenschap
Een ander aandachtsgebied is het werken in de wijk. Aanwezig 

zijn waar de mensen zijn. Stegeman: “We merken vaak dat zich 

in of rond ons werk gemeenschap vormt. Van huis uit zijn we 

daar goed in. In onze buurt- en kerkhuizen, in het Wereldhuis 

en de Kinderwinkel komen dagelijks mensen binnenlopen. We 

proberen een plek te zijn waar mensen zich gezien voelen. Niet 

alleen voor hulp, maar ook om zelf iets te kunnen doen. Een 

vergrijsde en kwetsbare kerk is nu een plek, waar velen uit de 

buurt binnenkomen, van alle kleur en religieus gevoelen. Ze 

voelen zich welkom en vormen een gemeenschap. Dat houdt 

in: samen eten, samen vieren, samen verdriet hebben en samen 

rouwen. Zo’n plek wordt een glanzende parel.”

Derk Stegeman  

Hoe wijd openen wij onze armen? 
Hij groeide op in Kameroen en is sinds 2020 directeur bij Stek Den 

Haag. In gesprek met ds. Derk Stegeman over diaconaat, armoede, 

gemeenschap en navolging. “Als je met ontferming bewogen bent, 

ga je andere ogen naar je eigen gemeenschap kijken.”

Door:  Bastiaan van Soest | Beeld:  Stek Den Haag

Ds. Derk Stegeman. Foto Henriëtte Guest.

Uw gift is van harte wel-
kom. Deze gaat naar
onderzoek, onderwijs,
hulpmiddelen en bege-
leiding waarmee we voor
kinderen met een visuele
beperking het verschil
maken.
Kijk voor meer informatie
op bartimeusfonds.nl

Help
kinderen die
slechtziend of
blind zijn!

BF Diaconiemagazine 190x133 mm fc C.indd   1BF Diaconiemagazine 190x133 mm fc C.indd   1 29-07-2024   17:3029-07-2024   17:30

‘Na de training heb ik geprobeerd om de thema’s bij mijn kinderen toe te 
passen. Ik stel me nu anders op richting hen: Ik heb mijn toon veranderd 
en behandel mijn kinderen met respect. Ze waren blij.’ 

In Nepal is de nood hoog: er moet iets veranderen aan het 
onderwijssysteem. Kinderen krijgen niet de mogelijkheid om de 
leerstof toe te passen, waardoor er leerproblemen ontstaan. Daarom 
investeren we in goed onderwijs voor Nepalese kinderen, in een land 
waar christelijk onderwijs geen vanzelfsprekendheid is.

Doet uw kerk mee?

Heeft u vragen? Neem dan contact op: 
Lisette Koolmees, Relatiebeheerder kerken

l.koolmees@woordendaad.nl  |  0183 - 611800

WOORDENDAAD.NL/KERK

Meer informatie:

Sponsor als kerk
een kind uit Nepal

Collecteer voor christelijk 
onderwijs in Nepal

€

(G)een plek voor 
christelijk onderwijs 
in Nepal
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Steun onze
boodschap 
van hoop

cvi.nl/collecteren
kijk voor de mogelijkheden op

voor Israël en de Kerk
Via onze lokale partners bieden we concrete hulp in Israël
en Oekraïne. Denk aan psychologische hulp voor eenzame
Holocaustoverlevenden, voedzame maaltijden voor de
armen van Jeruzalem en intensieve zorg voor meervoudig
gehandicapte kinderen. Daarnaast ondersteunen we
diverse Arabisch-christelijke kerken in Israël.

STEK VERVOLG

Vluchtelingen
In de Hofstad leven duizenden ongedocumenteerden. In het 

Wereldhuis kunnen mensen zonder papieren aankloppen en 

binnenlopen. Stegeman: “We hebben gewone en ook medische 

spreekuren en we informeren mensen over de rechten die ze 

hebben. We gaan met hen mee naar instanties als dat nodig is. 

Er is ook een fonds voor ziekenhuisbehandeling en medicijnen 

waar mensen aanspraak op kunnen maken. ” 

Het Wereldhuis ontvangt nu zo’n 1200 unieke bezoekers per 

jaar. Veel van hen werken en leven al lang in Den Haag. Velen 

kloppen vaak pas aan als er problemen zijn, als ze ziek zijn 

bijvoorbeeld en daardoor niet kunnen werken. Stegeman: “Het 

meest ironische is dat onze economie hen als arbeiders nodig 

heeft. Ze kunnen hier wat verdienen, ook al hebben ze geen 

papieren. Wij vinden dat al deze mensen een menswaardige 

behandeling moeten hebben in ons land. Het zijn onze 

broeders en zusters.”

Stegeman krijgt geregeld de vraag waarom Stek dit allemaal 

doet. De theoloog vertelt het verhaal over een Joodse 

rabbijn die zijn leerlingen vroeg wanneer de nacht overging 

in de dag. Niet -zoals zijn leerlingen dachten- wanneer je 

onderscheid kunt maken tussen jouw bezit en dat van een 

ander, dieren kunt onderscheiden of de kleuren van bloemen 

kunt waarnemen. Pas als we in de persoon naast ons onze 

naaste herkennen, wordt de duisternis doorbroken en is de dag 

aangebroken.”

Jongeren
Stek heeft ook projecten met en voor jongeren en kinderen. In 

de kerk vind je hen steeds minder. Stegeman: “Daarom zijn we 

naar de scholen toe gegaan. De ‘School van Barmhartigheid’ is 

een project, waarbij we een lessenserie over barmhartigheid 

hebben ontwikkeld die we op scholen aanbieden, in 

samenwerking met docenten levensbeschouwing.” In zo’n serie 

vertellen ook mensen zonder papieren hun verhaal in de klas 

en beantwoorden ze vragen van de jongeren. “Niet zelden zijn 

dat geladen en pittige ontmoetingen.” 

Met ‘project JONG’ verwelkomt Stek op drie plekken in de 

stad jongeren die na schooltijd binnenlopen. Op die manier 

helpt Stek zo’n 120 jongeren per jaar met hun huiswerk. “In 

de wijk Transvaal komen bijvoorbeeld jongeren uit geheel 

verschillende moskeegemeenschappen bij ons en bouwen 

aan vriendschap en vertrouwen, terwijl de spanning in de wijk 

soms groot zijn. Maar omdat wij er al zo lang zitten en niemand 

proberen te bekeren, zijn we een betrouwbare plek in de wijk 

geworden”, stelt Stegeman.

Toekomst
Veel diaconieën zijn noodgedwongen ‘naar binnen’ 

georganiseerd, stelt Stegeman vast met enige spijt in zijn 

stem. “Wie zorgt er voor de bloemen en wie telt het geld? Als 

dat de hoofdvraag is, ben je naar binnen georganiseerd. Zorg 

dat je naar buiten kunt gaan, kunt kijken wat de ander nodig 

heeft. Hoe kleiner onze kerken worden, hoe groter ‘buiten’ 

wordt. Ik vind dat we moeten zoeken hoe we als kerkelijke 

gemeenschappen in de navolging van Christus staan. Hoe 

wijd openen wij onze armen? Hoe worden wij met ontferming 

bewogen?”



DEEL       jouw
geloof! 

Geloof delen wereldwijd
in woorden en daden
2 op de 3 mensen wereldwijd, ver weg en dichtbij, 
kennen Jezus Christus niet als hun Verlosser...
Dat raakt ons!

Wij geloven dat de verbinding tussen kerken hier 
en daar het wereldwijde mission-werk versterkt. 
Daarom werken we samen met partner-kerken ver 
weg, en dichterbij. Zij weten wat nodig is en welke 
mission-projecten het verschil maken.

Help mee, zodat steeds meer 
mensen Jezus gaan volgen. Steun 
ons mission-werk met een collecte 
in jullie kerk en raak betrokken.

Meer weten? Kijk voor meer 
informatie op www.verrenaasten.nl/diaconie

mission-projecten het verschil maken.

Help mee, zodat steeds meer 
mensen Jezus gaan volgen. Steun 
ons mission-werk met een collecte 
in jullie kerk en raak betrokken.

Scan de QR-code 

Scan de QR-code 

voor kant-en-klare

voor kant-en-klare

collectematerialen

collectematerialen

‘Ik mis mijn 
overleden vrouw 
nog elke dag. 
Deze buurthuiskamer, 
waar zij ook graag 
kwam, is voor mij een 
rustpunt geworden’

GERRIT-JAN:

Benieuwd wat u met uw nalatenschap kan betekenen in de strijd 
tegen eenzaamheid? Vraag gratis de brochure over nalaten aan 
op ldh.nl/nalaten-dm of scan de QR-code.

LdH_Nalaten_DiaconieMagazine2024_210x297.indd   1LdH_Nalaten_DiaconieMagazine2024_210x297.indd   1 30-08-2024   09:5930-08-2024   09:59



23  HOPE4UKRAINE

Het huis is een van de tachtig objecten waar Stichting 

Hope4Ukraine aan heeft gewerkt, sinds de oprichting na 24 

februari 2022. “Vanuit Stadskerk de Wijngaard in Leeuwarden 

kwamen een paar mensen in actie door humanitaire 

transporten en gebedsavonden te organiseren. In maart 2022 

kwam de vraag of we naar Oekraïne wilden komen en dat 

hebben we gedaan. Zo stonden we half april in Irpin. De Russen 

waren nog geen twee weken weg en de stad was voor 70% 

verwoest. Van de 60.000 inwoners waren er nog maar 4.000 in 

de stad”, vertelt Gerben Huisman, medeoprichter en voorzitter 

van Stichting Hope4Ukraine.  

Aan het werk in Oekraïne
Tijdens de slag om Irpin was de kerk open. Na de 

bevrijding ging de kerk door met het uitdelen van voedsel, 

verzorgingsmiddelen en plastic om daken en kapotgeschoten 

ramen mee af te dekken. “We vroegen aan de kerkleiders wat 

we konden doen. Zij zeiden: “Kijk maar om je heen. Als jullie 

mensen en geld regelen dan kunnen we aan het werk. Er is 

zoveel te doen.” En dat zijn we gaan doen. In juni 2022 kwam 

de 1e groep van 7 vrijwilligers en inmiddels zijn er meer dan 

340 Nederlanders aan het werk geweest in Irpin, Moshchun 

en in Mykolajiv. Iedereen vanaf 18 jaar, die in goede fysieke 

en mentale gezondheid is, is welkom om mee te gaan. De 

reizen duren tien dagen en elke vrijwilliger wordt gevraagd 

om € 1000,- op te halen om materiaal- en aannemerskosten te 

dekken. De reiskosten liggen rond de € 320,-.  Het bijzondere 

is dat als vrijwilligers een keer mee zijn geweest ze opnieuw 

komen en dan vaak partners, kinderen, kerkgenoten, 

buurtgenoten of andere vrienden meenemen. We zeggen altijd 

dat het grootste risico is dat als je een keer mee gaat je nog 

een keer wilt.. Er zijn al meerdere mensen die meer dan 5 keer 

of vaker mee zijn geweest. Inmiddels kent de kerk in Irpin een 

bouwteam dat professioneel huizen herbouwt met geld en 

vrijwilligers van Stichting Hope4Ukraine. 

“Jullie zijn engelen door God gezonden.” Met haar handen voor haar mond en ogen vol tranen staan we voor het nieuwe huis van 

Sasha Kovalenko. Het is een van de huizen die Stichting Hope4Ukraine heeft hersteld in Irpin, een voorstad van Kyiv. In november 

2022 stonden we op de fundering van wat ooit hun huis was. Katya Geraschenko is lid van de Irpin Bible Church, waar we mee 

samenwerken had ons meegenomen. “Ik wil dat je bij een huis gaat kijken of we wat kunnen doen,” had ze gezegd. Maar er was geen 

huis meer, alleen een fundering en een hoop rommel. In februari 2024 zaten we samen met de familie in een volledig herbouwd huis 

samen te eten.

Meewerken aan herstel in Oekraïne

Door: Hope4Ukraine

“Mijn begeleidster van Timon doet 
veel meer dan haar werk. Ze stopt 
er ook liefde in.” Felice over Timon.

Timon biedt ondersteund door 
vrijwilligers professionele zorg aan 
meer dan 3.000 kinderen en jongeren 
in Nederland die geen veilig thuis 
hebben. Door gedragsstoornissen 
of huiselijk geweld is het soms 
nodig dat een kind op een van onze 
kleinschalige woonlocaties komt 
wonen of in een pleeggezin. 

Steun van kerken is onmisbaar bij ons 
diaconale werk: www.timon.nl/collecte

Ontmoet Felice 
via de QR-code!

Iedereen verdient een vakantie. Ook mensen met een 

zorgbehoefte zoals senioren, mensen met een beperking en 

mantelzorgers en hun partner met dementie. Dankzij de inzet 

van vrijwilligers genieten zij van een onbezorgde vakantie 

met veel persoonlijke aandacht in één van de aangepaste 

zorghotels (Nieuw Hydepark, IJsselvliedt en Dennenheul)  

of op het vakantieschip Prins Willem-Alexander.

Wilt u Het vakantiebureau steunen?
Uw gift gebruikt Het vakantiebureau voor de aanschaf van 

hulpmiddelen (bijv. tillift of hooglaagbed), voor uitstapjes en 

recreatiemateriaal (bijv. een rolstoelfiets) en voor scholing 

van vrijwilligers.

Meer informatie
T (0343) 74 58 90, E info@hetvakantiebureau.nl  

www.hetvakantiebureau.nl/diaconie  

 

IBAN: NL28RABO0337565856  

t.n.v. Steunfonds Het vakantiebureau. 

Vakanties met  
zorg én aandacht

Het huis in Irpin na verwoesting door raketten met daarvoor het gezin (vader, moeder en 

twee dochters (9 en 11 jaar)



24     DIACONIE MAGAZINE 2024 25  

Transporten
Terwijl de herstelreizen in juni ‘22 werden opgestart bleven de 

transporten doorgaan. In de afgelopen 2 jaar waren er bijna 300 

transporten, met tachtig vrijwillige chauffeurs die een dag of 

tien onderweg zijn. “Het is bijzonder om te zien wat we allemaal 

mogen ontvangen: 20 trailers vol pootaardappelen, Nike kleding, 

ziekenhuisbedden, incontinentiemateriaal en ander medisch 

materiaal en generatoren. Het merendeel van de goederen 

ontvangen we gratis en vaak wordt de diesel ook nog betaald, 

zo’n € 3500,- per transport.

Voedsel
De stichting werkt inmiddels samen 

met diverse stichtingen en kerken 

in Oekraïne. Deze organisaties 

hebben € 100.000,-  gekregen 

voor voedselpakketten. Soms 

worden deze pakketten aangevuld 

met voedsel dat we in Nederland 

hebben ontvangen. Het liefst koopt 

de stichting het voedsel in Oekraïne 

om op deze manier de economie te 

kunnen ondersteunen. 

Bemoedigingsreizen
De oorlog gaat door en de kerk stelde vorig jaar een nieuwe 

vraag, om bemoedigingsreizen te organiseren. Geen reis waar 

huizen worden hersteld maar waarin soldaten, weduwen en 

jongeren worden bezocht om met hen in gesprek te gaan. 

Inmiddels zijn de eerste drie herstelreizen geweest. Het is 

bijzonder om in gesprek te gaan met soldaten die van het front 

komen om even te herstellen. De gesprekken gaan over hun 

leven voor de oorlog, het leven aan het front maar ook willen ze 

weten hoe het in Nederland is. Als er ruimte is bidden we met 

de soldaten. De Irpin Bible Church bezoekt elke week trouw 

de soldaten en ook hebben ze met ons geld weduwen een 

ontspannen weekend gegeven. Ook hebben we een bedrag 

kunnen geven voor de inrichting van een jeugdhonk. Veel van 

deze jongeren hebben een vader die in het leger zit, of hebben 

hun vader verloren. De oorlog raakt alles en iedereen in Oekraïne, 

van jong tot oud. 

De kerk midden in de samenleving
Als Nederlandse kerken kunnen we leren van onze broeders en 

zusters in Oekraïne. Zij staan midden in de samenleving. Veel 

kerken geven al meer dan twee jaar humanitaire en geestelijke 

hulp. Door de oorlog zien ze kerkwerkers naar het front 

vertrekken. Terwijl de velden wit zijn om te oogsten. In 2023 

zijn er bij de Irpin Bible Church meer dan 100 mensen gedoopt. 

Ook in Mykolajiv zien we dat mensen de weg (weer) naar God 

terugvinden. 

HOPE4UKRAINE VERVOLG

Deze vracht met diepvries 
voedsel is in juli uitgedeeld bij 
de kerk in Odesa.

“Het is ontzettend betekenisvol dat je iets voor de Oekraïners in oorlog 

kunt doen, al is het maar klein. Het effect van je bijdrage is groot. De 

reis en de tijd in Oekraïne omvatten veel meer dan het fysieke werken 

alleen. De steun en het luisterend oor zijn minstens zo belangrijk. Wij 

hebben de luxe om te kunnen helpen, maar wij hebben ook de luxe 

om weer terug te keren naar ons veilige thuis. Laten we met elkaar 

onze luxe delen door Oekraïne te helpen. Ik heb tien dagen van het 

leven van mijn gezin gemist maar ik heb mijn leven met deze tien 

dagen met een ongekende ervaring verrijkt.” 

Een deelnemer van de reis in mei 2024.

In september 2022 werkte Esther van 28 jaar in het huis van 

Natalie. Haar man dient in het leger en samen hebben ze twee 

jonge kinderen. Het huis was beschadigd door een raketinslag. 

Natalie was onder de indruk van Esther omdat ze jong, vrouw en 

bouwvakker was. Esther gaf aan dat ze inderdaad jong en vrouw 

was, maar geen bouwvakker. De dames raakten aan de praat en 

dat zorgde ervoor dat Natalie betrokken raakte bij het werk van 

Stichting Hope4Ukraine. Zij is uiteindelijk meer dan anderhalf jaar 

bouwcoördinator vanuit de Irpin Bible Church geweest en is nog 

steeds betrokken bij de bemoedigingsreizen.

Deze halfverbrande bijbels kwamen we tegen bij een kerkgebouw dat door de 

Russen was gebruikt als uitvalsbasis in Irpin. Toen de Russen vertrokken hebben 

ze deze bijbels in de brand gestoken, net als de rest van het kerkgebouw.

Het is februari 2022 als de eerste bommenwerpers rakelings 

over Katya’s flat heen vliegen. Het donderende geluid van de 

bombardementen maakt de mensen bang. Katya: “De straten 

stroomden vol met auto’s. Veel mensen hadden geen tijd om 

hun koffers te pakken en vluchtten in blinde paniek. Onze buren 

waren te oud om te evacueren en ze besloten te blijven. Die 

beslissing is hun fataal geworden. Ze kwamen om toen een raket 

zich in hun appartement boorde.”

God, wat kunnen wij doen?
Het Russische leger probeert de stad binnen te komen en er zijn 

berichten dat ze alles en iedereen vermoorden. Veel inwoners 

van Irpin willen vluchten, maar weggaan is gevaarlijk. Katya: “Mijn 

man Vasyl (42) en ik vroegen aan God hoe we de mensen konden 

helpen. Zo begon onze hulp bij de evacuaties. We stuurden 

de mensen naar de Irpin Bible Church. Van daaruit werden ze 

door de mannen van de kerk de stad uit geholpen. De mannen 

communiceerden onderling met walkie talkies over welke routes 

ze namen. Vluchten werd met de minuut gevaarlijker.”

Gods vrede in diepe duisternis 
Op het eerste gezicht is er niks bijzonders te zien aan de straat 

waar Katya Geraschenko (37) met haar gezin woont. Het 

appartementencomplex in Irpin oogt typisch Oostblok. Maar als je 

omhoog kijkt vallen je een paar zwartgeblakerde woningen op. Als 

een dreigende waarschuwing fluisteren ze je toe: duisternis was hier.

Tekst en fotografie: Ruth de Jong

Het huis weer hersteld (februari 2024)
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www.Hope4Ukraine.nl

De telefoon staat roodgloeiend
 Terwijl Vasyl mensen helpt evacueren, zit Katya thuis af te 

wachten. Dit is niet wat ze wil en daarom belt ze de pastor op 

met de vraag hoe ze kan helpen. Hij zegt: “Jij hebt een groot 

netwerk, dus het zou handig zijn als je telefonisch de evacuaties 

gaat stroomlijnen. Schrijf de namen van mensen op, laat ze naar 

de kerk komen en geef hun het tijdstip door wanneer ze worden 

geëvacueerd.”  Het nieuws verspreidt zich als een razende en 

binnen drie dagen staat Katya’s telefoon roodgloeiend. Vanuit 

het binnen- en buitenland bellen mensen haar nummer. Ze krijgt 

meer dan vijfduizend telefoontjes per dag en vele berichtjes 

verschijnen in haar mailbox. Twee vrouwen uit de kerk bieden 

hulp. Ze loggen op afstand in en beantwoorden de berichten die 

binnenkomen. Zo kan Katya zich blijven focussen op haar taak.

Gevaarlijke evacuatie
 Mensen bellen Katya huilend op, bang om dood te gaan. “Ze 

hoopten dat ik kon zeggen wat een veilige route was, maar 

dat wist ik ook niet”, zegt Katya. “De Russen namen bepaalde 

wegen onder vuur. Veel mensen zijn op hun vlucht om het leven 

gebracht.” Ook Katya’s kinderen worden bang. Ze kruipen dicht 

tegen haar aan als het luchtalarm afgaat. Daarom nemen Katya 

en Vasyl een moeilijke beslissing: het is tijd om zelf te vluchten. 

Het gezin rijdt naar de Poolse grensovergang. Katya: “Dit was 

het moeilijkste moment van mijn leven. De mannen mochten de 

grens niet over en ik realiseerde me dat het de laatste keer kon 

zijn dat ik Vasyl zag.” Ze verliest de controle over zichzelf en laat 

haar tranen lopen. Ook de kinderen huilen en Vasyl roept zijn 

vrouw tot de orde: “Stop daarmee, we moeten onze kinderen 

beschermen.”

Samen uit, samen thuis
 Tot augustus 2022 blijft Katya met haar kinderen in Duitsland. Dan 

vindt ze dat het genoeg is geweest: “Je kunt mij niet weerhouden 

om naar Oekraïne gaan. Ik weet dat er bommen vallen en dat het 

niet veilig is, toch mag je nooit, nooit meer zeggen dat ik weg 

moet gaan”, zegt ze tegen Vasyl. Bij terugkomst in Irpin is er geen 

elektriciteit en geen gas meer in het appartement. De ontdooide 

koelkast stinkt een uur in de wind. Toch is het gezin blij met de 

hereniging. Het ‘normale leven’ hervat zich, maar dan wel mét 

schuilkelders en luchtalarmen. Katya probeert haar gezin altijd 

dicht bij zich in de buurt te houden. Als er gevaar is schuilen ze 

samen. “Via de berichtgeving weet ik of er direct gevaar dreigt 

of dat er een vliegtuig bij de grens opstijgt. Daar kun je dan op 

reageren.” De kinderen lijken niet zoveel mee te hebben gekregen 

van alle stress en angst. Katya: “Ik vraag er niet naar. Als ze ouder 

zijn gaan we praten, nu nog niet.”

Ga naar God 
Als Katya nadenkt over de toekomst van haar kinderen wordt ze 

verdrietig. “Ik raak op zulke momenten gemakkelijk verstrikt in 

mijn emoties. Om daar weer controle over te nemen stuur ik mijn 

negatieve gedachten weg. Dat doe ik door direct naar God te gaan. 

Ik bid, neem tijd voor herstel en breng tijd met Hem door. Ik zou 

niet weten hoe ik anders deze oorlog kan overleven. Want als je 

op jezelf gefocust bent, ligt depressiviteit als een monster op de 

loer. God heeft ons geen gemakkelijk leven beloofd. Toch voel ik 

ondanks alle ellende Zijn vrede in mijn hart, een vrede die bijna 

niet uit te leggen is. Ik ervaar hoe Hij over mijn hart waakt. Mijn 

God is een God van liefde, hoop en vrede. Bij Hem ben je veilig.”

Wat kunt u doen?
Stichting Hope4Ukraine blijft op zoek naar medisch materiaal, 

aggregaten en houdbaar voedsel om naar Oekraïne te brengen. 

Donaties helpen hierbij. Ook blijft het hard nodig om fysieke 

herstelwerkzaamheden te doen en de mensen te bemoedigen, 

dus geef je vooral op om mee te gaan. Stichting Hope4Ukraine 

geeft presentaties door heel Nederland. Kijk voor meer 

informatie op onze website www.hope4ukraine.nl of mail naar 

info@hope4ukraine.nl 
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Wat doet 
de diaconie 
met geld 
dat over is?
Hoe kun je als diaconie je vermogen effectief en verantwoord inzetten? Deze vraag speelt bij de Protestantse Kerk in Nederland (PKN) een 

steeds grotere rol. Het Dienstenbureau PKN en het Generaal College Behandeling Beheerszaken (GCBB), ondersteunen lokale kerken en 

diaconieën bij hun besluitvorming. Directeur Jurjen de Groot en voormalig voorzitter GCBB Wim Oosterom beschrijven dit proces en de 

uitdagingen en mogelijkheden. “Dan kom je op schurende vragen als: ‘Waar zien we onszelf op de lange termijn?’ Dat vergt zelfreflectie en 

realiteitszin te midden van een steeds meer seculiere samenleving”

“Het vermogen van de kerk draagt bij aan hoe we die toekomst 

kunnen vormgeven”, zegt De Groot. “We geloven dat de toekomst 

van God is, de kerk is van God. Als we kijken naar de toekomst 

van de kerk, dan zijn twee dingen belangrijk: dat we dichter naar 

de kern van de kerk toe bewegen en dat we als kerk middenin 

de samenleving aanwezig zijn. De kracht van de PKN is dat in 

ieder plaats een kerk te vinden is. Daar zitten mensen die in hun 

eigen omgeving betekenisvol aanwezig kunnen zijn. Daar gaat 

het uiteindelijk om bij kerk-zijn. We stimuleren de kerken om hun 

middelen in te zetten voor diaconale doelen.”

Niet alleen beheerder, maar kerk
Beide heren merken dat er binnen kerken nog veel 

terughoudendheid is als het gaat om inzetten van eigen 

vermogen. Oosterom legt uit dat er een cultuuromslag nodig 

is binnen de kerk. “Diakenen vinden het belangrijk dat de 

opbrengst van vermogen goed gebruikt wordt, maar het 

vermogen zelf inzetten is een drempel. Het vermogen zelf 

inzetten om goede doelen te dienen is een drempel, maar 

met beleggen laten we het vermogen niet optimaal renderen. 

We moeten nadenken over de inzet van het vermogen zelf. 

Neem bijvoorbeeld de landerijen die bij een diaconie zijn 

terecht gekomen. Dat willen we voor ons nageslacht bewaren. 

Je moet uitkijken dat je niet alleen nog maar beheerder van 

landbouwgrond bent. Je bent kerk. We zijn in de wereld om 

mensen te helpen, niet om landbouwgronden te beheren.”

Het begint bij inzicht
Oosterom en De Groot zijn stellig over één ding: de inzet van 

vermogen staat of valt met inzicht en visie. “Je moet eerst 

duidelijk hebben welk vermogen er eigenlijk is. Je moet dus een 

bepaalde waarde aan de grond koppelen. Bijvoorbeeld een kerk 

heeft landbouwgrond geërfd, en dat stond dan voor één euro 

op de balans terwijl het in praktijk 60.000 euro waard is. Weet 

wat je hebt! Pas dan kun je kijken wat je ermee gaat doen. Als je 

alles op nul waardeert, heb je geen vermogen.” De groot zegt: 

VERMOGENSBEHEER

Tekst en beeld: Sjoukje Dijkstra

“Wij willen betekenisvol zijn op 
plekken, waar het leven schuurt 
en pijn doet”

Jurjen de Groot en Wim OosteromSamen maken 
we kinderen en 
jongeren sterk

Helpt u mee?

www.chrisvoorkom.nl

IBAN: NL33 INGB 0000 0031 12 
(t.n.v. Stichting Chris en Voorkom!)

Chris en Voorkom maakt jongeren 
sterk via de anonieme chat, mail, 
telefoon en op scholen. 
Daarnaast verzorgen we trainingen 
jeugdpastoraat voor kerken.
Uw steun maakt dit werk mogelijk.

Vrienden 
         van

De Hoop helpt kinderen, jongeren 
en volwassenen die met psychische 
problemen of verslavingsproblemen 
worstelen. Zodat zij tot herstel komen 
in relatie tot zichzelf, de ander, de 
schepping en God. De steun van 
vele kerken maakt dit werk mede  
mogelijk.

 
www.vriendenvandehoop.nl
IBAN: NL06INGB0000383838 - o.v.v. De Hoop

“Ik heb de veroorzaker 
van mijn trauma 

kunnen vergeven.”

Help mensen zoals Jan
op weg naar een nieuw leven

Vrienden 
         van

Zo help je mee als kerk:
· organiseer een collecte of actie
· bid voor het werk bij De Hoop
· nodig ons uit voor een presentatie
· doe mee aan een evenement
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“Diaconieën zijn dan bang dat er minder giften binnen komen 

als bekend is hoe groot het eigen vermogen is.” Oosterom vult 

aan: “Op landelijk niveau zijn we bevangen zijn met het idee 

dat de kerk krimpt, we moeten op de euro’s passen, anders gaat 

het mis. Natuurlijk moet je goed op je geld passen. We hebben 

een verantwoordelijkheid dat je het goed beheert, en dat het 

diaconaal aansluit bij de visie nota: betekenisvol aanwezig zijn op 

plekken waar het schuurt en pijn doet.” 

Visie
Daarnaast is een scherpe visie nodig. We moeten integraal kijken 

vanuit de inhoud naar vermogen en mensen. Als je visie scherper 

stelt, heb je euro’s nodig. In de PKN is er gigantische potentie 

om dat beter te doen. Het is belangrijk om beleidsmatig te werk 

te gaan en het vermogen in te zetten om die visie te realiseren.”  

Oosterom concludeert: “Er gebeuren gelukkig veel goede dingen, 

maar met vermogen erbij hebben we nog meer power. Financieel 

kun je dan meer doen. Als je bij een krimp aan leden 3,5 % van 

je vermogen inzet, kun je soms drie keer zoveel doen.” Als je dat 

als vuistregel hanteert heb je overigens na 30 jaar nog steeds de 

helft van je vermogen over.

Ipsos onderzoek
De Groot vertelt over een onderzoek dat hij liet uitvoeren door 

Ipsos, waarbij lokale gemeenten en diaconieën werden bevraagd. 

“De vraag was: hoe kun je de dienstverlening die wij ontwikkelen 

laten aansluiten bij de vraag van plaatselijke gemeenten en 

diaconieën? Het grootste vraagstuk bleek: hoe zien we er over 

tien jaar uit en welke keuzes moeten we nu maken? Dat zijn 

schurende vragen, omdat je soms schurende beslissingen moet 

nemen. We hebben verschillende lijnen uitgezet: Hoe ga je 

kerken ondersteunen bij hun visievorming, hoe kun je je euro’s 

het beste inzetten? Hoe kunnen we dat ondersteunen met 

mensen? Vanuit die visie is de Commissie werkzaam vermogen 

opgezet. We houden ons bezig met inhoudelijk beleid: wat 

betekent het in de samenleving aanwezig te zijn als diaconie? 

We zijn bezig met vluchtelingen, ongedocumenteerden en 

armoedebestrijding. Diaconieën zien zich geconfronteerd met 

problemen in de samenleving. Toen de energiecrisis kwam, 

klopten er veel diaconieën bij ons aan voor advies”

Tools voor transitie
Om diaconieën te ondersteunen bij deze transitie, ontwikkelt 

het Dienstenbureau PKN verschillende prikkels en tools. “We zijn 

bezig met het ontwikkelen van incentives om mensen op het 

spoor te brengen. Een van de tools die we hebben opgezet, zijn 

richtlijnen voor hoe je de jaarrekening kunt opstellen,” zegt De 

Groot. “Dat is een van de manieren om inzicht te krijgen in het 

vermogen.” Oosterom vult aan: “Als je niet weet dat je vermogen 

hebt, dan is het geen punt. Maar als je het zichtbaar maakt, dan 

ontstaat de vraag: moeten we daar niet iets mee? We hebben een 

nieuwe regeling, de solidariteitskas, die plaatselijke gemeenten 

onderling verbindt. Als een gemeente aantoonbaar andere 

kerken steunt, dan wordt ze vrijgesteld van de landelijke bijdrage 

aan de solidariteitsregeling.”

Voorbeelden 
Er zijn al veel voorbeelden van hoe diaconieën hun vermogen 

inzetten om een verschil te maken. “In Oost-Groningen, waar 

veel generatiearmoede is, helpt de diaconie mensen die uit huis 

dreigen te worden geplaatst,” vertelt De Groot. “Ze lossen de 

eerste schuld af en begeleiden mensen op de lange termijn. In 

Ter Apel vangen kerken concreet mensen op met bedden en 

eten. Een ander project is De Thuisgevers, waarbij statushouders 

die te lang in een AZC zitten, geholpen worden met huisvesting.” 

Oosterom benadrukt dat de inzet van vermogen niet alleen 

financieel rendement moet opleveren, maar vooral ook een 

maatschappelijke impact moet hebben. “Bovendien spreekt 

diaconale presentie ook jongeren aan. Het kan betekenen dat ze 

graag bij de kerk willen horen, omdat ze mee kunnen helpen om 

iets goeds te betekenen in de wereld. Indirect kan het bijdragen 

aan kerkgroei, hoewel dat nooit het doel is.”

VERMOGENSBEHEER VERVOLG

Geen kerk 
zonder 
de Bijbel
Help als kerk 
mee met de 
vertaling van 
Gods Woord

IEDEREEN DE BIJBEL IN 
DE TAAL VAN Z’N HART

Gods Woord verandert dagelijks 
talloze levens. Veel mensen in 
de wereld verlangen naar een 
Bijbel in hun eigen taal. Helpt 
uw kerk mee om dit verlangen 
mogelijk te maken?

Kijk hoe u als kerk 
kunt bijdragen:
wycliffe.nl/diaconie

“Er gebeuren gelukkig veel goede 
dingen, maar met vermogen erbij 
hebben we nog meer power”

“Als een gemeente aantoonbaar 
andere kerken steunt, dan 
wordt ze vrijgesteld van de 
landelijke bijdrage aan de 
solidariteitsregeling.”
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Stichting Zending over Grenzen biedt het toneelstuk 

‘Grensgevallen’ aan voor kerken, christelijke groepen en 

bijeenkomsten om mensen aan het denken te zetten. Het 

toneelstuk probeert antwoord te geven op de vraag hoe je een 

verschil kunt maken en een naaste kunt zijn voor mensen in 

nood. En vooral ook waaróm je dat zou doen.

In het toneelstuk maken we kennis met Levi Loos, een doorsnee, 

hardwerkende Nederlandse man die op zijn eigen manier 

begaan is met de wereld om zich heen. Hij ontmoet Greet Grens 

die mensen helpt om te gaan met hun grenzen. Samen beleven 

ze bijzondere avonturen, waarbij Levi zijn eigen grenzen onder 

ogen komt en ontdekt dat de wereld een andere vraag aan hem 

stelt, dan hij dacht. Wat vraagt de wereld van hem? En van jou?

Grensgevallen is een spraakmakend, grappig en lichtvoetig 

toneelstuk voor alle leeftijden, gebaseerd op waargebeurde 

verhalen uit Oost-Europa, het werkveld van Zending over 

Grenzen. Hiermee wil Zending over Grenzen de problemen 

in Oost-Europa onder de aandacht brengen en mensen óver 

grenzen heen laten kijken. “Mooi hoe het spel verduidelijkt dat 

de levensomstandigheden zoveel anders zijn in Oost-Europa, 

door heel praktische zaken aan te tippen,” beoordeelt een 

bezoeker.

Over Zending over Grenzen
Zending over Grenzen is een hulporganisatie, die kansarme mensen 

in Oost-Europa helpt te overleven en een beter bestaan op te 

bouwen. De hulp die we bieden is praktisch én persoonlijk. Onze 

lokale medewerkers en vrijwilligers gaan vanuit hun christelijke 

motivatie bij de mensen langs om hulpgoederen te brengen, 

sociaal-emotionele steun te verlenen en hen te vertellen over 

God. Daarnaast bieden we vakopleidingen, trainingen, machines 

en andere hulpmiddelen aan om zelfredzaam te worden. Op die 

manier helpen we hen om uit de armoede te stappen. 

Het toneelstuk is te boeken voor kerken en 

christelijke verenigingen via de website.

Toneelstuk ‘Grensgevallen’ 
biedt stof tot nadenken

Ik ben ex-gedetineerd

Ik ben taxichauff eur

Wat hoor jij?

Ontmoet Terio
Wat hoor jij in zijn verhaal? 
Hoor jij een ex-gedetineerde, 
of een mens die zijn talenten 
inzet? Hoor jij de fouten die 
iemand heeft gemaakt in 
het verleden of hoor jij een 
veerkrachtig mens met 
waarde?

Ontmoeting werkt met mensen 
zoals Terio aan hersteld leven.

ONTDEK HET ZELF  en 
luister het verhaal van Terio.

ontmoeting.nl/horen

www.stayandpray.com

TRAINING - RECREATIE - ZORG
STAY & PRAY

CHRISTELIJK CENTRUM

WWaaaarr  jjee  oopp  wwaa
aarrddee  

wwoorrddtt  ggeesscchhaattWWaaaarr  jjee  oopp  wwaa
aarrddee  

wwoorrddtt  ggeesscchhaatt

Training

Zorg
•   Kleinschalige woonzorg 
•   Dagbesteding op de zorgboerderij 
•   Vrijwilligers & ontmoetingsplek

•    Organiseert en faciliteert events 
    van jouw kerk of gemeente 
•    Conferenties & Workshops
•    Gebedshuis & Worship
•    Verhuur zaalruimte

Een naaste zijn voor mensen in nood die wat verder weg leven. Is dat wel mogelijk? 

Raakt het ons nog als mensen lijden onder armoede, verdrukking of oorlog? Hier 

probeert het toneelstuk ‘Grensgevallen’ een antwoord op te geven.

zendingovergrenzen.nl 
zog.nl/grensgevallen-info
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Kijk op www.friedensstimme.nl

Help en bid mee!

Met uw hulp ondersteunt Friedensstimme 120 evangelisten. In Rusland, 
Centraal-Azië en de Kaukasus. Uw steun maakt Levensgroot verschil!

Breng het Evangelie 
bij Anichka en haar klas

ondersteunt Russische evangelisten

Echte aandacht
helpt verder
Als Jezus gevangenen serieus nam 

(Matt. 25) dan kunnen wij toch niet 

achterblijven? 

Gevangenenzorg Nederland steunt

al ruim 30 jaar (ex-)gevangenen, 

tbs-patiënten en hun achter-

blijvende familieleden.

gevangenenzorg.nl 
Kom in actie als kerk
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Die opdracht die Jezus geeft om barmhartig te zijn, geeft hij 

niet alleen aan diakenen. In Lucas 6, waar Jezus de opdracht 

geeft: Wees barmhartig zoals jullie Vader barmhartig is (luc 

6:36), spreekt hij tegen alle toehoorders op dat moment, een 

hele menigte aan mensen. Ook in Mattheus 25, waar de zeven 

werken van barmhartigheid op gebaseerd zijn, gaat het niet 

over diakenen, maar over gelovigen in het algemeen. Een 

exacte taak voor diakenen staat niet in de bijbel beschreven, 

maar duidelijk is dat de diakenen helpen en faciliteren van 

het uitvoeren van die barmhartigheid: geld dat anderen uit 

barmhartigheid geven, goed besteden bijvoorbeeld, aan armen, 

zieken en goede doelen.

Wat is barmhartigheid?
Barmhartig betekent volgens de Van Dale: medelijdend, 

mededogend. Het woord is een Middelhoogduitse vertaling 

van het latijnse ‘misericors’: ‘barmherzic’. In oude Nederlandse 

bijbelvertalingen werd het woord ‘ontfermen’ gebruikt. In het 

oude testament staat ook het woord barmhartig; in dat geval is 

het een vertaling van het hebreeuwse woord ‘rachamiem’, wat 

lijkt op het woord voor ‘moederschoot’ en daarmee verwijst naar 

moederlijke troost.

 

Min of meer synoniemen van barmhartigheid zijn woorden 

als compassie, deernis, genade, goedheid, liefdadigheid, 

mededogen en ontferming. Met een duidelijk verschil: deze 

woorden drukken vooral een gevoel uit, terwijl barmhartigheid 

ook echt doelt op een actie: niet alleen medelijden of compassie 

voelen, maar er ook iets mee doen.

God is barmhartig
Barmhartigheid is in de bijbel enerzijds een opdracht. Maar 

die opdracht komt niet uit de lucht vallen. We moeten net zo 

barmhartig zijn als onze Vader. Hoe is God barmhartig? Hij is 

zo barmhartig dat hij ons vergeeft. Hij toont medelijden en 

betrokkenheid. Zoals Paulus bijvoorbeeld in de brief aan de 

Efeziërs schrijft: Maar omdat God zo barmhartig is, omdat de 

liefde die hij voor ons opgevat heeft zo groot is, heeft hij ons, 

die dood waren door onze zonde, samen met Christus levend 

gemaakt (Ef. 2:4-5).

BARMHARTIGHEID

Gods barmhartigheid in de bijbel
‘Laat mij toch uw majesteit zien’, zei Mozes. Hij antwoordde: 

‘Ik zal in mijn volle luister voor je langs gaan en in jouw bijzijn 

de naam HEER uitroepen: ik schenk genade aan wie ik genade 

wil schenken, en ik ben barmhartig voor wie ik barmhartig wil 

zijn.’ (Ex. 33:18-19) 

Wees barmhartig, zoals jullie vader barmhartig is. (Luc. 6:36) 

Maar omdat God zo barmhartig is, omdat de liefde die hij voor 

ons heeft opgevat zo groot is, Maar omdat God zo barmhartig 

is, omdat de liefde die hij voor ons heeft opgevat zo groot is, 

heeft hij ons, die dood waren door onze zonden, samen met 

Christus levend gemaakt. Ook u bent nu door zijn genade 

gered. (Ef. 2:4-5)

Laten we dus zonder schroom naderen tot de troon van 

de Genadige, waar we telkens als we hulp nodig hebben 

barmhartigheid en genade vinden. (Heb 4:16)

Diakenen hebben een grote taak in het uitvoeren van de zeven werken van barmhartigheid, zoals die al in de vroege kerk 

geformuleerd zijn, gebaseerd op teksten uit de bijbel. Wat betekent dat? Voor wie geldt deze opdracht? En wat is dat 

eigenlijk, barmhartig zijn?

Wees dan barmhartig, zoals ook uw 
Vader barmhartig is
Door: Christine Dirkse

De zeven werken van Barmhartigheid, 
Meester van Alkmaar, 1504. olieverf op 

paneel, h 101cm × b 54cm. 

De zeven werken van barmhartigheid
1.	 De hongerigen spijzen

2.	 De dorstigen laven

3.	 De naakten kleden

4.	 De vreemdelingen herbergen

5.	 De zieken verzorgen

6.	 De gevangenen bezoeken

7.	 De doden begraven

De eerste zes werken komen uit Mattheus 25: 35-36: Ik had 

honger en gij hebt Mij te eten gegeven, Ik had dorst en gij hebt 

Mij te drinken gegeven, Ik was vreemdeling en gij hebt Mij 

opgenomen. Ik was naakt en gij hebt Mij gekleed, Ik was ziek 

en gij hebt Mij bezocht, Ik zat in de gevangenis en gij zijt tot Mij 

gekomen.

De zevende is in het jaar 1207 toegevoegd door Paus 

Innocentius III, ontleend aan een tekst uit Tobit 1: 17. Ik gaf 

brood aan de hongerigen en kleren aan de naakten; als ik het 

lijk van een volksgenoot buiten de muren van Nineve zag liggen, 

dan begroef ik het.

Paus Fransiscus stelde in 2015 nog een achtste werk voor, 

namelijk zorg voor de schepping. Naar aanleiding hiervan is 

onder meer de Wereldgebedsdag voor de Schepping in het 

leven geroepen.
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Het beste voorbeeld
Het ultieme voorbeeld hoe barmhartigheid er in de praktijk uit 

ziet, gaf Jezus zelf. Hij maakte tijd om zieken te genezen, ook als 

dat inging tegen alles wat de wereld van hem verwachtte. Hij had 

aandacht voor armen en verstotenen (denk aan de overspelige 

vrouw in Joh. 8: 1-11) en ging om met mensen die door anderen 

werden ontweken (bijvoorbeeld de Sameritaanse vrouw). Zijn hele 

leven stond in dienst van zijn Vader en de mensen die op zijn pad 

kwamen. Hij oordeelde niet op uiterlijk of afkomst. Hij durfde de 

minste te zijn, waste de voeten van zijn leerlingen. Hij gaf zelfs zijn 

leven om ons te redden. Dat is naastenliefde en barmhartigheid in 

de meest ultieme vorm. 

 
Barmhartigheid in ons leven
Barmhartig zijn is dus een opdracht. Waarom? Omdat, zo zegt 

Jezus, alles wat wij aan een ander doen, wij voor hem hebben 

gedaan. Barmhartig zijn voor je naasten, is barmhartigheid geven 

aan Hem die alles voor ons over had. 

Wat moeten wij dan doen? Hoe geef je barmhartig zijn als Christen 

handen en voeten? Hoe geef je barmhartig zijn als diaken handen 

en voeten? Dan kom je terug op die ene tekst waar ook de vroege 

kerk al de zeven werken van barmhartigheid op baseerde:

Wanneer de Mensenzoon komt, omstraald door luister en in 

gezelschap van alle engelen, zal hij plaatsnemen op zijn glorierijke 

troon. Dan zullen alle volken voor hem worden samengebracht en 

zal hij de mensen van elkaar scheiden zoals een herder de schapen 

van de bokken scheidt; de schapen zal hij rechts van zich plaatsen, 

de bokken links. Dan zal de koning tegen de groep rechts van zich 

zeggen: “Jullie zijn door mijn Vader gezegend, kom en neem deel aan 

het koninkrijk dat al sinds de grondvesting van de wereld voor jullie 

bestemd is. Want ik had honger en jullie gaven mij te eten, ik had 

dorst en jullie gaven mij te drinken. Ik was een vreemdeling, en jullie 

namen mij op, ik was naakt, en jullie kleedden mij. Ik was ziek en 

jullie bezochten mij, ik zat gevangen en jullie kwamen naar mij toe.” 

Dan zullen de rechtvaardigen hem antwoorden: “Heer, wanneer 

hebben wij u hongerig gezien en te eten gegeven, of dorstig en u 

te drinken gegeven? Wanneer hebben wij u als vreemdeling gezien 

en opgenomen, u naakt gezien en gekleed? Wanneer hebben wij 

gezien dat u ziek was of in de gevangenis zat en zijn we naar u toe 

gekomen?” En de koning zal hun antwoorden: “Ik verzeker jullie: 

alles wat jullie gedaan hebben voor een van de onaanzienlijksten 

van mijn broeders of zusters, dat hebben jullie voor mij gedaan.” 

(Mat 25: 31 – 40)

In het vervolg van deze tekst gaat het nog verder: de koning 

verwijt de andere dat ze niets voor anderen hebben gedaan, en 

daarmee ook niet voor hem, en vervloekt hen. Barmhartig zijn 

voor anderen is dus geen optie, het is een opdracht van God. Het 

is een leefstijl die een Christen past. Hoe dan? Door om te zien 

naar de armen en zieken in de kerk. Door ook de onaanzienlijken 

uit onze samenleving aan te spreken, welkom te heten. Door 

de vluchtelingen op te vangen. Door mensen die in onze ogen 

verkeerde keuzes maken niet te cancelen en uit te sluiten, maar te 

blijven opzoeken. Door te geven aan goede doelen die ook onze 

medemens verder weg helpen. En als diaken nog extra: door ook 

je gemeenteleden op te roepen om barmhartig te zijn en om dat 

waar mogelijk te faciliteren. 

www.schreeuwomleven.nl/hulpverlening

Schreeuw om leven biedt een hoopvolle toekomst voor moeder én 
kind. We verlenen hulpverlening aan onbedoeld zwangeren en aan 
hen die worstelen met de nasleep van een abortus.

Helpt u moeder 
en kind?

BARMHARTIGHEID

Broeders en zusters, met een 
beroep op Gods barmhartigheid 
vraag ik u om uzelf als een levend, 
heilig en God welgevallig offer in 
zijn dienst te stellen, want dat is de 
ware eredienst voor u. 

(Rom 12:1)
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  voor ieder kind  

  Ruimte scheppen  

‘It takes a village to raise a child’ dat is wat wij mogelijk 
maken in De Glind, een klein dorpje naast Barneveld.

De Rudolphstichting wil in De Glind een plek creëren 
waar uithuisgeplaatste kinderen een veilige en  
stimulerende omgeving hebben. Zodat zij in de  
gezinshuizen én daarbuiten goed kunnen wonen,  
leren, groeien en ontwikkelen.

Met uw steun draagt u bij aan  
deze veilige en stimulerende  
omgeving. Helpt u mee?

www.rudolphstichting.nl

%

Herengracht 74, 1015 BR Amsterdam | T +31 (0)20 - 4896500
info@vandamvandamverkade.com | www.vandamvandamverkade.com

ervaren specialisten | sterke vastgoedportefeuille | persoonlijke aanpak

Laat uw vermogen renderen%%
%

ACTIERENTE!
Momenteel loopt er een

actierente van 5%
Neem snel contact met ons op en profiteer van de actie

% %%

%

%

Kwetsbare jonge vrouwen, met elk een 
indrukwekkend verhaal bieden wij op de 
Hadassahoeve zorg, hulp en nieuwe hoop. 
Dat vraagt liefde, doorzettingsvermogen en 
geduld. Maar ook geld. Dat kunnen we niet 
zonder hulp van ‘buitenaf’. 

Wilt u ons helpen deze hoopvolle 
hulp te bieden! 

bekijk hier hun verhaal 
of ga naar onze website: 
www.hadassahoeve.nl/steun

Een zorgverzekeraar heeft als belangrijkste taak om de zorg 

betaalbaar en toegankelijk te maken. ‘Dat doen we ook. We 

willen de beste zorg voor onze verzekerden. Maar we willen 

ook iets extra’s doen. We geloven dat God het leven geeft 

en dat het leven daarom alleen al waardevol is. Dat brengt 

ook verantwoordelijkheden met zich mee. We geloven dat 

we daarin als De christelijke zorgverzekeraar iets voor elkaar 

kunnen betekenen.’

Kwaliteit van leven
Het eerste programma Geloof en gezondheid is ontstaan 

vanuit persoonlijk verlangen. Jos: ‘Het gaat om levensvragen 

waar geen makkelijke antwoorden voor zijn, maar wel goed 

zijn om bij stil te staan. Hoe kun je leven zoals God dat van 

ons vraagt? En welke keuzes maak je dan? Daarbij wil ik 

benadrukken dat gezondheid niet maakbaar is en dat we 

leven in gebrokenheid. Daarom ook de vragen: Hoe ga je 

om met beperkingen in je gezondheid? Hoe kun je alsnog een 

betekenisvol leven leiden? De thema’s zijn universeel, maar de 

meerwaarde is dat we ze insteken vanuit christelijk perspectief, 

met de Bijbel als fundament.’

Proeftuin 
‘Ik denk dat de waarde van de programma’s is dat we een aantal 

dingen samenbrengen: voeding, beweging, ontspanning, 

bezieling en gedrag en omgeving. Diverse experts delen 

kennis en ervaringen. Daarnaast zijn er podcasts, lectio divina’s, 

recepten en boekentips. Het is een soort proeftuin. Je kunt eruit 

plukken wat voor jou interessant is. Soms kom je erachter dat 

je meer hulp nodig hebt. Dan verwijzen we je graag door naar 

zorgverleners. De programma’s zijns puur ter inspiratie en om 

bewustwording te creëren.’ 

Voor iedereen
De programma’s zijn online te volgen. Ze worden kosteloos 

aangeboden. Ook als je geen klant bent. ‘Ik vind het mooi dat 

we op deze manier aan iedereen iets mogen meegeven van 

de God waarin we geloven. Dat Zijn zorg ook in het dagelijkse 

zit. Tegelijk hoop ik dat niet-verzekerden die deelnemen aan 

onze programma’s er uiteindelijk wel voor kiezen om klant te 

worden. Daardoor kunnen we dit blijven doen en kunnen we als 

onderscheidende christelijke zorgverzekeraar blijven bestaan.’

Inspireren om voor elkaar en 
jezelf te zorgen

Gezondheid is iets dat ons gegeven wordt. Tegelijk hebben we er zelf ook invloed op. En dan gaat het om zowel lichaam, ziel en geest. Hoe 

gaan we om met de mogelijkheden die wij hebben? De christelijke zorgverzekeraar biedt de programma’s Geloof en gezondheid, Sterke 

relaties, Rouw en Sterke gezinnen aan, waar die drie elementen samen komen. 

Directeur Jos Leijenhorst: ‘We willen handvatten geven om goede keuzes te maken rondom gezondheid.’

dechristelijkezorgverzekeraar.nl/zorgenvoorelkaar

In dit najaar start De christelijke zorgverzekeraar een nieuw 

programma om te bouwen aan sterke relaties. Ook dit 

programma is kosteloos door iedereen te volgen.   

sterkerelaties.nl
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Wereldwijd hebben miljoenen 
vervolgde christenen nog altijd 
geen eigen Bijbel. Terwijl de Bijbel 
het geloof van christenen versterkt 
om stand te kunnen houden in 
vervolging. De Bijbel geeft hoop 
voor de toekomst en laat de liefde 
van God voor ieder mens zien.

VERSTERK
VERVOLGDE
CHRISTENEN
MET EEN  BIJBEL

Voor elke 10 euro kan Open Doors een 
vervolgde christen een Bijbel geven.
Of ga naar: opendoors.nl/bijbel

WIE GEEF JIJ EEN 
BIJBEL VANDAAG?

Je kunt ook een gift overmaken naar NL08 INGB 0000 007733 gebruik
betalingskenmerk 5711240144117171

Het Passion: vangnet en springplank 
voor daklozen en verslaafden

Stichting Het Passion
Hummelo
Tel.: 0314 382462

info@hetpassion.nl
www.hetpassion.nl

Maak je gift over op:
NL11 TRIO 078 1322 618
t.n.v. Stichting Het Passion

Het Passion in Hummelo biedt een plek van rust voor dak- en thuislozen en 
mensen met een verslaving. Hier kunnen ze op adem komen en onderdeel 
zijn van het gewone leefritme om stappen te zetten richting herstel.

Maak het verschil!
Zet je samen met je kerk of gemeente in voor Het Passion. Vul met 
gemeenteleden een diaconale werkvakantie in of kom een zaterdag helpen met 
een klus of organiseer een collecte of een rommelmarkt. Draag samen bij aan 
een blijvende verandering in het leven van onze gasten! Welkom bij Het Passion!

Meer weten over onze 
diaconale werkvakanties?  

Ontdek meer via de QR-code!

“Als jij Jezus wilt laten zien, dan doe 
je dat volgens mij in dienstbaarheid. 

Bij Het Passion komt dat samen.” 

Martje Bijl, diaken NGK Krimpen aan de 
IJssel

hulpoosteuropa.nl/hart-voor-oost-europaVoor online verhalen volg ons op � en �

  Doneer 
eenvoudig via 
de QR-code.

Of maak uw gift over op 

NL84 INGB 0000 0088 87 o.v.v. 

‘Hart voor Oost-Europa’

Geef jij hoop en steun?
Samen bouwen we verder!

Dit is Michaëla. Ze heeft nooit een goed voorbeeld gehad. Samen met lokale 
kerken helpen wij vrouwen als Michaëla patronen te doorbreken en krachtige 
vrouwen te worden die hun kinderen volgens Bijbelse principes opvoeden. 

Voor 10, 15 of 25 euro per maand kunnen we samen blijven bouwen aan hoop.

Steun voor vrouwen Zorg voor arme ouderen Arme gezinnen/kwetsbaren
€10 per 

maand €15 per 
maand €25 per 

maand

Har t voor
Oost-Europa
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Janetta verwelkomt vrijwilligers 
in haar hut voor de lunch

Als diaken bezoek je vaak gemeenteleden. Je maakt een collecterooster, verdeeld geld onder goede doelen en kijkt om naar de behoeftigen in 

de gemeente. Maar diakenen hebben ook een taak in het opbouwen van de gemeente. Wat kun je nog meer doen om je ambt handen en voeten 

te geven? Hoe bereik je de buurt? Hoe kun je een bijdrage leveren in je stad? Hoe krijg je gemeenteleden actief om mee te helpen? Een greep uit 

diaconale project om bij aan te sluiten om zelf te organiseren.

Inspiratie   
 voor diaconale activiteiten

Voedselbankbox
De voedselbank kan altijd (houdbare) producten gebruiken. Zet 

in een hoekje van de kerk een doos waar mensen producten 

in kunnen stoppen en breng dat met regelmaat naar de 

voedselbank. Of houd – bijvoorbeeld met biddag of dankdag – een 

grootscheepse inzamelactie.

Zomerpakkettenactie
Een actie waarbij gemeenteleden een 

pakket maken voor een gezin dat weinig 

te besteden heeft. Zodat de kinderen in de 

vakantie een dagje uit naar een pretpark 

krijgen of leuk speelgoed om in de vakantie 

mee te spelen. Stichting Present faciliteert 

dit op sommige plaatsen, maar dit kun je ook 

zelf initiëren.

Talenten koppelen
Inventariseer welke talenten er in de 

gemeente zijn (tuinieren, computer-

problemen oplossen, koken, strijken, 

oppassen) en maak daarvan een lijst 

die je kunt delen. Stimuleer 

gemeenteleden elkaar om hulp te vragen.

Sponsorloop
Organiseer een sponsorloop voor 

de jeugd van de kerk om geld op te 

halen voor een goed doel. Je kunt dit 

zelf regelen, maar veel goede doelen 

hebben hier wel pakketten voor met 

sponsorlijsten etc.

Met jongeren de wijk in
Organiseer eens met jongeren een activiteit 

in de wijk: sporten met kinderen, een 

spelletjesmiddag in een bejaardentehuis of 

een viering in een instelling voor verstandelijk 

gehandicapten. Dit levert vaak leuke 

ontmoetingen op en vergroot de wereld van de 

jongeren.

Contact met het wijkteam
Wijkteams zijn teams van hulpverleners die kunnen helpen 

bij moeilijke levenssituaties, zoals financiën, werk, wonen, 

gezondheid en verslavingen. Zij zoeken ook manieren om 

mensen in de wijk met elkaar te verbinden. Er zijn mooie 

voorbeelden hoe wijkteams en kerken samenwerken. Ga als 

diaken eens een kop koffie drinken met een wijkteam en verken 

de mogelijkheden.

Open koffie
Organiseer een inloopochtend of avond: de kerk 

is open, de koffie is warm, iedereen is welkom. 

Je hebt dan wel vrijwilligers nodig die in de kerk 

zitten, maar vaak zijn daar wel mensen voor te 

vinden. Een laagdrempelige manier om zichtbaar 

te worden in de wijk. Soms een kwestie van 

lange adem, omdat mensen niet 

direct over de drempel stappen, 

maar zeker een ingang voor 

waardevolle gesprekken.

Samen eten
Je kunt ook binnen je gemeente kijken: organiseer 

een kerstmaaltijd, een zomerbarbecue of zomaar 

een maaltijd tussendoor voor de gehele gemeente. 

Niet alleen voor ouderen en eenzamen, maar voor 

iedereen. Een goede afleiding voor hen die eenzaam 

zijn, en daarnaast een uitstekende manier om elkaar te 

leren kennen en een band op te bouwen.

Jaarmarkt, rommelmarkt of braderie
Niets werkt zo goed samenbindend als een 

gezamenlijk project. Organiseer met de gemeente 

een jaarmarkt, rommelmarkt of braderie. De 

organisatie werkt samenbindend, de dag zelf is een 

manier om ook de wijk uit te 

nodigen en de opbrengst is 

dan uiteraard bestemd voor 

een goed doel.



STEUN DE REGENBOOG GROEP

NL79 TRIO 0379 3155 64

MAAK HET
VERSCHIL
DICHTBIJ

In uw eigen land, stad en

waarschijnlijk ook in uw

straat leven mensen 

met meer zorgen dan

ze kunnen dragen.

De Regenboog Groep

steunt hen. Help mee en

doneer of laat aan ons na.

Samen maken wij het

verschil in uw straat.

We helpen mensen in 

onze inloophuizen, met

vrijwillige maatjes, in de 

dagbesteding en door 

tijdelijke huisvesting.

facebook.com/deregenbooggroepinstagram.com/deregenbooggroep

www.deregenboog.org

Wij geloven dat 
het samen kan
Wij geloven dat God elk leven geeft en liefheeft. 
Elk leven verdient het om gezien en beschermd 
te worden. Juist als het leven kwetsbaar is 
raken geloof, zorg en gezondheid elkaar.

Meer informatie: 
dechristelijkezorgverzekeraar.nl/ontdekmeer

Of scan de QR-code
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‘Deze kersteditie is 
inspirerend, hoopvol en 
een mooie manier om 
het licht door te geven!’

Thea Westerbeek, hoofdredacteur Elisabeth

Kerst,
Licht 

in jouw 
wereld
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N°23ELISABETH

Kerstoverdenking: Wat 

betekent het dat Jezus het 

Licht van deze wereld is, een wereld vol 

van leed, onrecht en verdriet? Hoe kan 

Zijn licht tóch blijven schijnen?

Kerst is een geliefd feest.

Bijna iedereen hangt lichtjes en 

versieringen op. Waarom hebben we 

hier zo’n behoefte aan? En hoe houden 

we te midden van zoveel feestgedruis 

het Licht vast? Onze columnist en 

trendwatcher Jaap Versluis laat 

hierover zijn licht schijnen.

Kerststallen te kust en te keur:

predikante Martje Veenstra 

uit Wijhe verzamelt ze graag. En ze 

vertelt er met veel enthousiasme over 

in Elisabeth.

En ook: prachtige natuurfoto’s, 

kerstpuzzel, inspirerende 

gedichten, een kerstverhaal en nog 

veel meer!

BESTELFOLDER KERSTEDITIE ELISABETH 2024

IN DIT NUMMER:

Met kerstmuziek is cantor Herman 

Mussche het hele jaar bezig! Onder 

leiding van deze dirigent vinden in 

de adventsperiode en met Kerst de 

vieringen plaats in de Oude Kerk 

in Amsterdam. ‘De kerk is dan een 

baken van licht op de Wallen en heel 

Amsterdam. Voor mij voelt het als een 

gezegende plek om daar te zijn.’ Hoe 

laat Herman zich inspireren door het 

Licht van de wereld? En hoe wil hij licht 

zijn voor anderen? Lees het in deze 

Elisabeth!  

Vanaf nu te 
bestellen

EN VERDER:

Thema:
Licht in jouw 

wereld

De boodschap van Kerst verspreiden tijdens de 

feestdagen? Bestel dan het kerstnummer van Elisabeth!

Ga naar elisabethmagazine.nl/kerst

of scan de QR-code

Je helpt ons door jouw bestelling 

online door te geven. Is dat niet mogelijk? 

Bel dan naar de abonneeservice 

088 – 2266 645 (ma-vrij 9-17 uur).

inspirerend, hoopvol en 
een mooie manier om 
het licht door te geven!’

Thea Westerbeek, hoofdredacteur 

Vanaf nu te 
bestellen
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NIEUWS & TIPS

Boek: Hoe kostbaar is een kwetsbaar mens

Nieuw: Kerkplein
In november 2023 is een nieuwe website met app gelanceerd: 

Kerkplein. Een initiatief van de Zalige Zalm, een communicatiebureau 

voor kerken. Het Kerkplein is een ontmoetingsplek voor alle mensen 

met een taak in de kerk: ambtsdragers, predikanten, kerkmeesters, 

jeugdleiders, etc. Een plek om ideeën, ervaringen en materialen uit te 

wisselen en vragen te stellen. Een kerkplein voor iedereen, ongeacht 

het kerkgenootschap. 

bron: www.tearfund.nl

In juni 2024 verscheen het boek Hoe kostbaar is een kwetsbaar mens: kwetsbare ouderen, 

diaconaat en de wmo. Een boek over de betekenis van de kerk en in het bijzonder het 

diaconaat ten behoeve van kwetsbare ouderen in een veranderende samenleving. De 

auteur toont in het boek aan dat de huidige diaconale zorg vaak niet aansluit aan de 

behoeften van kwetsbare ouderen. De auteur is Rienke Vedders-Dekkers, predikant in de 

protestantse gemeente te Diepenheim en geestelijk verzorger voor een zorgorganisatie.

Uitgever: Eburon Academic Publishers

Onderzoek: Kerkgangers trots op eigen kerk

Uit een onderzoek van onderzoeksbureau Kien Onderzoek 

in opdracht van Tear Fund blijkt dat 77% van de Nederlandse 

kerkgangers trots zijn op hun eigen kerk. Het kerkelijk leven 

beoordelen ze gemiddeld met een 7,3; 43% zelfs met een 8 of 

hoger. Het onderzoek werd uitgevoerd onder 1100 kerkgangers. 

Uit het onderzoek bleek dat een hogere frequentie van 

kerkbezoek hogere cijfers opleverden. Mensen die meer dan een 

keer per week naar de kerk gaan gaven een 8,1, terwijl mensen 

die een paar keer per jaar naar de kerk gaan een 6,8 gaven.

Het rapport is te downloaden op www.tearfund.nl/rapport.

Overige interessante uitkomsten:

•	 45% van de kerkgangers geeft aan dat het kerkelijk leven 

gecentreerd is rondom de zondagse dienst. 38% vindt dat het 

kerk-zijn de hele week omvat en 16% vindt beide aspecten 

even belangrijk.

•	 82% van de kerkgangers vindt hun kerk gastvrij en 57% vindt 

dat zijn kerk van betekenis is voor de buurt. 

•	 13% van de kerkgangers geeft aan soms te overwegen om 

over te stappen naar een andere kerk; 18% geeft aan weleens 

na te denken om niet meer naar de kerk te gaan. 

www.kerkplein.nl
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Draag ook bij aan het 
redden van mensenlevens 
in Israël

Doneer nu!
www.mda-nederland.nl/doneren
NL09 INGB 0003 6494 83

Wie één leven redt, redt de hele wereld

Diaconie: 
invulling van het ambt in 
verschillende denominaties

Diaconie is een begrip dat binnen verschillende christelijke denominaties op diverse manieren wordt ingevuld. Diaconie magazine sprak met 

katholieke diaken Andre van Aarle, hervormde diaken Gerben Boom en evangelisch diaken Carola de Fauw. Wat zijn de verschillen in hun 

taken en hoe zien zij het diaken-zijn? 

Katholieke Kerk Langeraar (Ter Aar) - 
André van Aarle
Diaken André van Aarle legt uit dat diaconie een protestants 

woord is, maar dat de katholieke kerk hetzelfde werk doet onder 

de naam caritas, wat ‘liefde betrachten’ betekent. “Alle parochies 

hebben een PCI (Parochiële Caritas Instelling). Deze instellingen 

helpen mensen financieel en begeleiden hen indien nodig op 

het gebied van financiën”, vertelt Van Aarle. “Soms kan de PCI 

zelf helpen, maar vaak is er aanvullende begeleiding nodig, 

bijvoorbeeld via Schuldhulpmaatje, opgericht door kerken maar 

nu voor iedereen toegankelijk.”

Van Aarle beschrijft verder hoe de PCI in zijn parochie betrokken 

is bij de Voedselbank. “We zorgen ervoor dat er in de kerken 

inzamelingen zijn voor de Voedselbank. Parochianen zijn 

hier actief in en de ingezamelde goederen worden periodiek 

opgehaald.” Daarnaast organiseert parochianen die zich 

bezighouden met caritas ouderen- en ziekendagen. “Op zo’n 

dag komen vijftig tot zestig mensen naar de kerk. We hebben 

dan verpleegkundigen, rolstoelen en zelfs bedden in de kerk. De 

oudere parochianen worden verwend met een broodje, aandacht 

en een heilige mis”, legt Van Aarle uit. “Dit verschilt per parochie, 

maar deze elementen proberen wij in onze parochie altijd aan te 

bieden.”

Een verschil met de protestantse kerk is volgens Van Aarle dat 

katholieke kerkgangers die zich bezighouden met diaconie 

geen ambtsdragers zijn. “Bij ons zijn het parochianen die zich 

aanmelden vanuit een diaconaal hart. Leden van de PCI worden 

wel door de bisschop benoemd, omdat er veel geld in omgaat 

en het beheer ervan verantwoording vereist.” Van Aarle ziet leden 

van de PCI als de ogen en de oren van de kerk: “Wij kijken wat er 

nodig is. Toen er bijvoorbeeld Oekraïense opvang nodig was, heb 

ik groepje opgezet om te helpen. De gemeente politiek was daar 

erg blij mee, want zij worden zelf beperkt door protocollen en 

procedures. Als kerk kun je veel meer spontaan dingen opzetten. 

Zo hebben we onderdak geregeld en fietsen. Ook zorgden we 

voor leuke inrichting, zoals een kerstboom met kerst. Ik zie het 

als een roeping om dit te doen.”

DIACONIE

Tekst en beeld: Sjoukje Dijkstra
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Evangelische Gemeente Kolom - 
Carola de Fauw
Carola de Fauw is samen met haar man Michel zes jaar diaken 

bij de Evangelische Gemeente Zeewolde (EGZ). Deze gemeente 

bestaat ruim 25 jaar en heeft ongeveer 300 leden. De oudsten 

en diakenen vormen het leiderschap van de EGZ. De Fauw 

benadrukt dat de rol van diaken in haar gemeente niet per se 

diaconaal werk omvat. “Een diaken is praktisch verantwoordelijk, 

maar heeft ook geestelijke verantwoording. De oudsten dragen 

de geestelijke eindverantwoordelijkheid.” 

De diakenen hebben verschillende verantwoordelijkheden 

binnen de gemeente. Carola legt uit: “Er zijn drie diakenstellen. 

Mijn man en ik zijn diaken van de tafel ‘omzien naar’.  Wij willen 

de ogen en oren van Jezus in de gemeente zijn en proberen 

om te zien naar mensen die hulp nodig hebben.” Onder deze 

tafel vallen diaconie en pastoraat, huwelijken, senioren, het 

bezoekteam en het team ladies united. De diaconie is volgens 

De Fauw binnen de gemeente goed georganiseerd. “We hebben 

meerdere support-appgroepen voor verschillende hulpvragen 

zoals koken, huishouden, klussen of in de tuin werken. Als er een 

hulpvraag binnenkomt, doen we een oproep in de betreffende 

app-groep”, vertelt ze. “We proberen mensen niet alleen hulp te 

bieden, maar zoeken ook samen naar langetermijnoplossingen. 

Ook op pastoraal gebied willen we naast mensen staan, in 

gesprek gaan, samen bidden en dichter bij Jezus komen.

De gemeente heeft verschillende activiteiten om elkaar te 

ondersteunen en naar elkaar om te zien: een maandelijks ladies-

event voor vrouwen, gezellige bijeenkomsten voor senioren, 

één of twee keer per maand een open maaltijd waar iedereen 

kan aanschuiven en een bezoekteam die zieken bezoekt. Het 

gaat vooral om verbinding en omzien naar elkaar, ongeacht 

leeftijd, afkomst of geloof. Ook komen er elke zondag gasten uit 

het plaatselijk AZC. De kerk regelt vervoer en een vertaler zodat 

deze mensen zich welkom voelen en de dienst kunnen volgen. 

‘Omzien naar’ wordt zo breder opgezet dan alleen binnen het 

diaconale team.”

Hervormde Kerk Valburg - Gerben Boom
Gerben Boom is bijna vier jaar diaken bij de hervormde kerk in 

Valburg. “Onze eerste taak als diaken is zorg voor de armen in de 

gemeente. We bieden pastorale ondersteuning en indien nodig 

financiële hulp aan gemeenteleden en/of diaconale doelen”

Boom merkt dat mensen vaak terughoudend zijn om hulp te 

vragen. “Het is een grens die veel mensen niet willen oversteken. 

Als diaconie kijken we dan ook naar hun uitgavenpatroon om 

te zien of er veranderingen mogelijk zijn. Dit kan ongemakkelijk 

zijn, maar het is noodzakelijk.” Om de drempel te verlagen, biedt 

de diaconie hulp bij bijvoorbeeld subsidieaanvragen. “Tijdens de 

energiecrisis hebben we mensen geholpen met het invullen van 

subsidieaanvragen. Dit bood direct mogelijkheden om eventuele 

andere problemen te bespreken”, legt Boom uit. “Het opbouwen 

van relaties is essentieel. Naarmate je langer diaken bent, gaat 

dat steeds gemakkelijker.”

De drie diakenen in Valburg hebben een breed takenpakket. 

“We maken een jaarlijks collecterooster en zetten goede 

doelen op een rijtje. Zo hebben we een zendingsechtpaar, 

een zendingswerkster en een familie die in Israël werkt, die we 

ondersteunen met giften uit de gemeente. We kunnen niet 

zonder het geld dat de gemeente geeft”, zegt Boom. De diaconie 

ondersteund ook een speciale commissie die opgericht is voor de 

ondersteuning van Oekraïense vluchtelingen.

Boom ziet de rol van de 

diaconie als een manier 

om het geloof in praktijk 

te brengen. “De Bijbel 

leert ons om elkaars lasten 

te dragen, niet alleen 

fysiek maar ook geestelijk. 

De Heere God zorgt voor 

ons, en dat heb ik in de 

praktijk gezien. Als er 

financiële problemen 

zijn, zien we vaak dat 

God mensen op ons pad 

brengt om te helpen.”

DIACONIE

Wilde Ganzen: 
Menselijke maat centraal 
in de strijd tegen armoede

Wilde Ganzen steunt aanpakkers, mensen die bouwen aan een toekomst zonder 
armoede. Met lef en doorzettingsvermogen zetten ze scholen, ziekenhuizen en 
groentetuinen op in ontwikkelingslanden. Zo maken zij met een klein project een 
groot verschil.

Het begon in 1957 met een oproep om te doneren na een 

aardbeving in Turkije. Kerken in heel Nederland waren begaan 

met slachtoffers en wilden iets concreets doen. De opbrengst 

van de eerste ‘ganzenvlucht’ was bescheiden, maar de aanpak 

was geboren: directe steun aan kleinschalige projecten met 

grote impact.

Vandaag de dag financiert Wilde Ganzen honderden 

projecten per jaar, verspreid over de hele wereld. Wij steunen 

vooral de mensen áchter deze projecten. Mensen die dromen 

van een beter leven, voor zichzelf en hun kinderen. 

Omkijken naar een ander
We kunnen onze grenzen sluiten, muren bouwen en wegkijken 

van de problemen van een ander. Maar bij Wilde Ganzen vinden 

we dat we naar elkaar om moeten kijken. We zijn samen 

op de wereld. We zijn afhankelijk van elkaar en we hebben een 

gezamenlijke verantwoordelijkheid om problemen op te lossen.

Daarom geloven wij in de kracht van samenwerking. Door 

verbinding te maken en lokale initiatieven te steunen, zorgen 

we ervoor dat kinderen naar school gaan, boeren zich wapenen 

tegen droogte en leefomgevingen worden beschermd. Samen 

verminderen we armoede en maken we de wereld leefbaarder.

Samen maken we de wereld mooier.
Vandaag én morgen.
We kunnen niet alle problemen in één keer oplossen, maar 

we kunnen wel vandaag heel concreet het leven van iemand 

in Kenia, Nepal of Peru verbeteren.

Scan de QR-code 
en lees meer over Wilde 
Ganzen, onze projecten 
en ontdek hoe je Wilde 
Ganzen kunt steunen.
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Bereik mensen wereldwijd 
en in je eigen wijk

Kijk voor meer informatie op globalrize.nl/kerken

GlobalRize

Deze tijd van online verbondenheid  
geeft unieke kansen om het evangelie  
te verspreiden en overal ter wereld, ook  
in je eigen wijk, mensen te bereiken.  
 
Jouw kerk kan bijdragen aan online  
evangelisatie door een collecte-opbrengst 
te schenken.  
 
Zo geef je GlobalRize de mogelijkheid om 
online met mensen in gesprek te gaan,  
persoonlijk te helpen met levensvragen 
en de weg van scherm naar kerk te helpen 
vinden.  

Doe
mee!

Doet jouw kerk of 
gemeente ook mee?

NIEUWS & TIPS
Cursus: 
Weet wat je gelooft
De website Weetwatjegelooft.nl biedt cursussen en 

podcasts aan over allerhande zaken rondom geloof. 

De cursussen zijn videolessen en dus gewoon 

thuis te bekijken. Aan te raden zijn bijvoorbeeld de 

Basiscursus Pastoraat en Nederland Participatieland? 

Kansen voor kerken en Christenen. De cursussen 

zijn ontwikkeld door onder meer de Theologische 

Universiteit Kampen en Hogeschool Viaa in Zwolle. Screenshot uit de eerste les van de Basiscursus Pastoraat. www.weetwatjegelooft.nl

Nieuws: Noodhulp record voor ZOA (50 jaar)
In 2023 verleende ZOA meer noodhulp dan alle andere jaren in hun 50-jarig bestaan, zo blijkt uit het jaarverslag van 2023. Dat komt doordat 

bovenop langdurige crises en de gevolgen van klimaatverandering ongekend veel humanitaire rampen zich voltrokken. De directeur noemt dit 

een ‘treurig record’ in het jubileumjaar. Naast een ongekende hoeveelheid noodhulp was er gelukkig ook een record aan inkomsten, waardoor 

ZOA ook in staat was zoveel acties op touw te zetten.  

www.zoa.nl



Hoe komt de Bijbel op plekken waar geen wegen zijn? Zoals in 
Daboto, Papoea? Vol vreugde ontvingen de mensen daar 1 en 2 Ko-
rinthe in hun eigen taal, persoonlijk bezorgd met een MAF-vliegtuig.
Met één collecte brengt u het Evangelie, medische hulpverlening en 
zendelingen naar de meest afgelegen dorpen ter wereld.  

Mission Aviation Fellowship
De Zanden 57a, Teuge

055-303 6000  
info@maf.nl

Uw collecte brengt de Bijbel 
naar de meest afgelegen dorpen

Meer weten of een presentatie aanvragen? 
Ga naar maf.nl/kerk of scan de QR-code. 


